
日 月 火 水 木 金 土

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。

１/18㊐ JR宇多津駅前清掃 JR宇多津駅周辺の清掃 JR宇多津駅前100 8：00

勇心酒造（株）ボランティア銀行勇心酒造（株）ボランティア銀行 １月の定期預金（イベント）予定表

暮暮 らら しし 相相 談談のの 合合総総 問い合わせ

相談名
ボランティア相談
電話・来所相談
多重債務相談
法律相談

日　　時
随時
随時

第1・第3火曜日（13時～１6時）
1月16日（金）（9時～12時）

内　　容 11月の実績
職員によるボランティアに関する各種相談
職員による各種相談
香川県弁護士会館で行なっています。（要予約　０８７－８２２－３６９３）
弁護士による法律相談（要予約）　※日程を変更する場合があります。

１件
３件

☎４９-０２８７
シャキョ　 ー　ニ　ハ  ナソ

月号！！  ボランティアカレンダー1

１月

寄付コーナー寄付コーナー ■皆さまから頂いたご寄付は地域福祉推進のため大切に使わせて頂きます。

配食ボランティア

問い合わせ先 宇多津町社会福祉協議会
担当：河津・細川までご連絡お待ちしております。

総合相談（あみのうら交流センター）

各種講座・講演会・イベント等

配食サービス配達ボランティア
（あみのうら交流センター集合）

各種ボランティア団体定例会等

ボランティア銀行各種行事

各種講座・イベント等（保健センター他） 朗読テープの作成
宇多津朗読の会・
あみのうら交流センター

◎金一封：大前様■ 一般寄付金
◎雑誌：大前様　◎食品：匿名　◎介護用おむつ：山分優俊様　◎ベビー用椅子：匿名
◎ベビーベッド：匿名（2名）　◎ベビークッション：匿名
◎おもちゃ、お風呂、ベビーサークル、手押し車：石田あすか様　◎ズボン：匿名

■ 一般寄付品

　みんなのサロン「とも　とも」
に「おはなしれっしゃ」さんが来
られます。絵本の読み聞かせや楽
器演奏やわらべうたを披露して下
さいます。子どもから大人までど
なたでも自由にご参加いただけ
ます。ぜひお越し下さい！

日  時 1月21日水
10：00～11：00

場  所 あみのうら交流センター
１階いこいの部屋

サロン名 風車

活動日 第二木曜日
主な活動場所 大橋南自治会館

　こちらのサロンでは月に
一度、皆で集まって手料理を作り、皆で食
べるという活動をしています。昆布といり
こからとったうどん出汁やガス窯で炊い
たご飯といったこだわりの美味しい料理
を大勢で楽しく食べることで心も体も元
気になりました！みんながいきいきと過ご
せるこの場所は地域の皆さん、特に一人
暮らしの方にとって大切な憩いの場とな
っているのだと思います。
　サロン「風車」の皆さん、取材させてい
ただきありがとうございました！

社協が行く！突撃インタビュー！

配食とは？
宇多津町内に在住の高齢者や障がい者などを対象として、
祭日以外の毎週水曜日（5週目は休みです）に自宅へお弁
当を配達し、見守りをする活動の事です（条件あり）

Q．なぜ配食ボランティアをしようと思いましたか？また、
配食ボランティアの事は何処で知りましたか？

A．もともと母がしていた関係で配食ボランティアについ
て知ってはいました。ボランティアが足りていないとい
う話を聞き、また包括でサロンの世話をしていた経験
から、お年寄りと話すのが好きだったこともあり、やっ
てみようと思いました。

Q．このボランティアのやりがいはなんですか？
A．利用者さんからの「ありがとう」の一言！
　「週に１回の楽しみ」と言ってくれる人もいてやりがいを
感じます

Q．大変だと思うことはなんですか？
A．夏は暑く、冬は寒いこと
   　集金の時は時間に追われること

Q．なぜこれほど長く続けられましたか？
A．周りの人がいい人ばかりだったから
　   自分自身が健康だから

Q．これから始めたいと思う人に一言！
A．見守り活動を兼ねているとはいえ構えなくても大丈
夫！最初は「寒いですねー」といった季節の挨拶をす
るくらいから始めましょう！ボランティアはあくまで
ボランティアなので、絶対ではないです。自分ができ
る時にできることをすればよいので、試しに一度体
験してみてはいかがですか？

Q．何年ぐらいされていますか？
A．12～13年くらい

現役で活躍されている配食ボランティアさんにインタビュー！

朗読の会
13：30～15：30

朗読の会
13：30～15：30

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

ボランティア
「モコモコ」
リフレッシュ講座
（陶芸）13：00～
サポートセンター

うどん作り体験
９：００～
ドリームパラダイス

いきいきクラブ
役員会　9：００～

いきいきクラブ
理事会
10：００～ボランティア

連絡協議会定例会
10：００～

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

配食サービス配達

配食サービス配達

配食サービス配達

配食サービス配達一般相談
９：００～１２：００

うたごえサロン
１３：３０～１５：３０

法律相談
９：００～１1：3０

絵手紙「苺一絵」
１０：００～

JR駅前清掃
8：00～

年末年始
お休みの
お知らせ

傾聴ボランティア
「コミコミ」
古街
14：00～

あみのうら交流センターは、
令和7年12月28日（日）から令和8年1月4日（日）までお休みとなります。
宇多津町社会福祉協議会は、
令和7年12月27日（土）から令和8年1月4日（日）までお休みとなります。

みんなのサロン

10：00～11：00

みんなのサロン

10：00～11：00

身体障がい者
相談　１３：３０～

おはなし
れっしゃ
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発行：令和８年１月１日
社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会

☎：0877-49-0287

社協通信 222
VOL.

ボランティアに関する
お問い合わせは社協まで

☎４９-０２８７
シャキョ　  ー　ニ　ハ  ナソ



2026年1月1日　 ～3月31日
いただいた募金は下記の活動などに大切に使っています

宇多津小学校／宇多津北小学校／宇多津中学校 宇多津町社会福祉協議会
●陸上クラブのスパイク購入
●陸上クラブのユニフォーム購入
●交通安全の横断旗購入
●宇多津を元気にする中学
生の広報啓発活動
●バトンクラブのフラッグ
●中庭緑地化事業

など

●勇心酒造㈱ボランティア銀行事業
　ボランティア銀行は、ボランティア
通帳にハートが貯まっていくのを目
に見える形で楽しみながらボラン
ティア活動に取り組めるように応援
しています。

　宇多津町では住民総ぐるみで子どもたちの成長を応援するため、募金運動期間を3月31日まで
期間を拡大して「宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金」を実施しています。
　住民皆様の温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

目標金額
162万円

募金期間 木 火 ※共同募金への寄付は税制上の
　優遇措置が受けられます。

9：30～10：00
2/3
㊋

2/4
㊌

2/5
㊍

2/6
㊎

ファミサポについて
～ファミサポの説明とサポートの様子～

坂出市ファミリー・サポート・センター
アドバイザー

10：40～12：10
あそびの実践
～画用紙で簡単！パッとひらく
　　　　　仕掛けカードを作ろう♪～

坂出子どもの本を楽しむ会
大野　真己　氏

9：00～10：30
子どもとふれ合って
～ベビーマッサージをしてみよう～

友愛館　支援センター
田岡　三千代　氏

10：40～12：10
子どもの「居場所」になるために
　　　　　　　　　　できること
～親子にとっての安心基地に向けて～

スクールソーシャルワーカー
藤澤　茜　氏

9：00～10：30 産前産後のママに
　　　寄り添うために大切なこと

坂出市　こども課　保健師

9：00～10：30 子どもの病気
～子どもと自分を守る感染対策～

坂出市立病院
感染管理認定看護師
片原　幸子　氏

10：40～12：40
子どものあそび
～ふれあいあそびと
　　　　スケッチブックシアター～

坂出子育てふれあいセンター
子育て支援員
山下　美紀　氏

10：00～12：00
子どもの安全
～家庭における子どもの安全対策と
　　応急処置・一次救命処置を学ぼう～

日本赤十字社　香川県支部
幼児安全法指導員

研　修　内　容日　時

２月
開催 （坂出ファミサポ合同）

申込み締切：1月30日㊎ こちらの講座を受けるには、予約が必要になります。
受講を希望される方は、お早めにご連絡をお願いいたします。

ファミリー・サポート・センターうたづ

日　時 令和8年 2月3日 火・4日 水・5日 木・6日 金
場　所 坂出市福祉会館　3階　集会室

駐車場あり
その他

申込み・問い合わせ先

要申し込み（定員あり）
託児あり（託児締め切りは1月30日金）

受講料：無料

0877-49-0287 （担当：橋本・安藤）
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宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金

赤い羽根通信 ～みんなの募金が役立っています～

18日以降にご協賛いただいた企業

有限会社木下農園グループ
Hair＆spa3°
まつむら農園
どろんこ農家

　歳末チャリティーバザーでは、地域の皆様や企業の皆様からの寄せられた寄付
品を販売し、その収益金を赤い羽根共同募金に寄付します。
　本年度は新たに射的・わなげができるコーナーとポップコーン販売コーナーを増
設し、小さなお子様から大人の方まで楽しんでもらうことができました。
　今年も多くの方に来場いただき、大盛況のチャリティー
バザーとなりました。
　チャリティーバザーの収益金は宇多津町の福祉活動、
ボランティア活動など、様々な活動に大切に使われていま
す。
　協賛いただきました企業の皆様、お手伝いしていただ
きましたボランティアの皆様、ありがとうございました。

12月６日（土）に保健センター４階にて
歳末チャリティーバザーを開催いたしました。
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各種ボランティア団体定例会等

ボランティア銀行各種行事

各種講座・イベント等（保健センター他） 朗読テープの作成
宇多津朗読の会・
あみのうら交流センター

◎金一封：大前様■ 一般寄付金
◎雑誌：大前様　◎食品：匿名　◎介護用おむつ：山分優俊様　◎ベビー用椅子：匿名
◎ベビーベッド：匿名（2名）　◎ベビークッション：匿名
◎おもちゃ、お風呂、ベビーサークル、手押し車：石田あすか様　◎ズボン：匿名

■ 一般寄付品

　みんなのサロン「とも　とも」
に「おはなしれっしゃ」さんが来
られます。絵本の読み聞かせや楽
器演奏やわらべうたを披露して下
さいます。子どもから大人までど
なたでも自由にご参加いただけ
ます。ぜひお越し下さい！

日  時 1月21日水
10：00～11：00

場  所 あみのうら交流センター
１階いこいの部屋

サロン名 風車

活動日 第二木曜日
主な活動場所 大橋南自治会館

　こちらのサロンでは月に
一度、皆で集まって手料理を作り、皆で食
べるという活動をしています。昆布といり
こからとったうどん出汁やガス窯で炊い
たご飯といったこだわりの美味しい料理
を大勢で楽しく食べることで心も体も元
気になりました！みんながいきいきと過ご
せるこの場所は地域の皆さん、特に一人
暮らしの方にとって大切な憩いの場とな
っているのだと思います。
　サロン「風車」の皆さん、取材させてい
ただきありがとうございました！

社協が行く！突撃インタビュー！

配食とは？
宇多津町内に在住の高齢者や障がい者などを対象として、
祭日以外の毎週水曜日（5週目は休みです）に自宅へお弁
当を配達し、見守りをする活動の事です（条件あり）

Q．なぜ配食ボランティアをしようと思いましたか？また、
配食ボランティアの事は何処で知りましたか？

A．もともと母がしていた関係で配食ボランティアについ
て知ってはいました。ボランティアが足りていないとい
う話を聞き、また包括でサロンの世話をしていた経験
から、お年寄りと話すのが好きだったこともあり、やっ
てみようと思いました。

Q．このボランティアのやりがいはなんですか？
A．利用者さんからの「ありがとう」の一言！
　「週に１回の楽しみ」と言ってくれる人もいてやりがいを
感じます

Q．大変だと思うことはなんですか？
A．夏は暑く、冬は寒いこと
   　集金の時は時間に追われること

Q．なぜこれほど長く続けられましたか？
A．周りの人がいい人ばかりだったから
　   自分自身が健康だから

Q．これから始めたいと思う人に一言！
A．見守り活動を兼ねているとはいえ構えなくても大丈
夫！最初は「寒いですねー」といった季節の挨拶をす
るくらいから始めましょう！ボランティアはあくまで
ボランティアなので、絶対ではないです。自分ができ
る時にできることをすればよいので、試しに一度体
験してみてはいかがですか？

Q．何年ぐらいされていますか？
A．12～13年くらい

現役で活躍されている配食ボランティアさんにインタビュー！

朗読の会
13：30～15：30

朗読の会
13：30～15：30

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

ボランティア
「モコモコ」
リフレッシュ講座
（陶芸）13：00～
サポートセンター

うどん作り体験
９：００～
ドリームパラダイス

いきいきクラブ
役員会　9：００～

いきいきクラブ
理事会
10：００～ボランティア

連絡協議会定例会
10：００～

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

配食サービス配達

配食サービス配達

配食サービス配達

配食サービス配達一般相談
９：００～１２：００

うたごえサロン
１３：３０～１５：３０

法律相談
９：００～１1：3０

絵手紙「苺一絵」
１０：００～

JR駅前清掃
8：00～

年末年始
お休みの
お知らせ

傾聴ボランティア
「コミコミ」
古街
14：00～

あみのうら交流センターは、
令和7年12月28日（日）から令和8年1月4日（日）までお休みとなります。
宇多津町社会福祉協議会は、
令和7年12月27日（土）から令和8年1月4日（日）までお休みとなります。

みんなのサロン

10：00～11：00

みんなのサロン

10：00～11：00

身体障がい者
相談　１３：３０～

おはなし
れっしゃ

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

発行：令和８年１月１日
社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会

☎：0877-49-0287

社協通信 222
VOL.

ボランティアに関する
お問い合わせは社協まで

☎４９-０２８７
シャキョ　  ー　ニ　ハ  ナソ


