


休けい所「陽だまり」で活動しませんか？？
みんなの居場所

　第１・３・４月曜日に活動して頂ける方、
団体様を募集中です！！
　現在毎月第2月曜日は、
傾聴ボランティア「コミコミ」が
担当してくれています。

日時 11月3日（月・祝）
9：00～16：00
（喫茶コーナーは15時まで）

場所 イオンタウン宇多津

ドリームパラダイス
☎ 0877-49-9889

主催 社会福祉法人ドリーム
（障害福祉サービス事業所
　　　　　ドリームパラダイス）
（ドリームパラダイス親の会）

フリーマーケット

喫茶コーナー

手づくり体験コーナー

9月6日
（土）

綾川町身体障害者
スポーツ大会に参加しました

　風船を頭の上や股の下から後ろの人に渡す「山
越え谷越え」や「輪投げ」、「フライングディスク」な
どに取り組みました。綾川町の方々と交流するこ
とができ、楽しい時間を過ごすことができました。

　　　　　　丸亀競技場にて開催されました。メン
バーの一人は「ほかの行事は参加できなくても、毎
年行われるこの大会は頑張って参加している」と語
るほどこの大会を楽しみにしているそうです。暑さ
が残る中での競技でしたがそ
れぞれが健闘し、好成績を収
めることができました。

9月20日
（土）

9月18日
（木）

香川県身障スポーツ大会

がん
ばれ
ー

9月20
日

（土）

　今年もパラリンピック正式種目のボッチャをしました。
ボッチャとは、車いすに乗ったまま白い目標球に向かって
自分のチームの色のボールを投げ、投げたボールが目標
球に近いチームの勝ちとなる競技です。体験した子どもた
ちからは「車いすでするボッチャは難しかった」「車いすを
もっと身近に感じられてよかった」といった声が寄せられ
ました。児童のほかＰＴＡの方、先生方にも参加いただき、
大変な盛り上がりを見せました。

　まずはじめに、宇多津町危機管理課より災害発生時の宇多津町の動き（公助）につ
いてお話があり、自分の命は自分で守ること（自助）、地域・コミュニティーで助け合う
こと（共助）がそれぞれ大切であることを学びました。
　また、ボランティア連絡協議会に加入している14団体・約30名が6グループに分
かれ、共助として災害ボランティアセンターでの役割（ボランティアの受付・ニーズの
受付など）を例として、災害時に各団体がどのような役割を担って協力できるのかを
話し合うグループワークを行いました。
　今回、各団体が普段行っている活動や災害時にできる役割を話し合うことで、各団
体の普段の活動が災害時どのように生かすことができるのかということ、日々の活
動が災害時での役割に繋がっていることを改めて認識し、共有することができまし
た。災害発生時に私たちに何ができるのかを考える研修会となり、災害時の活動を
自分事として捉え覚悟を持って運営に関わっていかなければならないと感じました。
　今後、各団体の役割についてより具体的に理解を深めてい＜ことで、地域住民の
方々とともに災害ボランティアセンターを円滑に運営していけるように研修をしてい
きたいと思います。

防 災 研 修 会 災害ボランティアセンターって何？？
  今回は
折り紙を
    したよ！！

例えば・・・
  お手玉みんなでやってみよう！
  ぬり絵やりたい人集合～！！！
  みんなで〇〇について語り合おう！ など

第30回第30回

ドリーム祭りドリーム祭り
in

イオンタウン宇多津

などなど ...

赤い羽根共同募金助成事業

ボランティア「モコモコ」ボランティア「モコモコ」

ストレッチポールストレッチポール
×

身体リフレッシ
ュ

身体リフレッシ
ュ

　ストレッチポールを生活に取り入れる
ことで、快適な毎日を過ごせます。
　普段の使い方などをお教えします。

現在、 コ ープふれあい文化講座にて
【肩・腰らくストレッチポール】
【フットセラピー】など人気講座を開催中！

講師

日程

会場

定員

持ち物費用

イトウマキコ先生

9:30-11:00
ユープラザうたづ 2階 和室

10名（予約制／先着）

500円 飲み物タオル

11月29日●土

TEL：090-7573-8825 
MAIL：mocomoco2012@
　　　　　　   ezweb.net.jp 
ボランティア 「モコモコ」

申込み・
問い合わせ

募 集

休けい所「陽だまり」とは？
　誰かと話したいと思ったときにふらっと気軽に立ち寄り、楽しく
過ごせる場所を目指しています。
　安心して暮らせるまちづくりのため、地域の住民同士でつくる
暖かい交流の場所にしていきましょう。

問い合わせ

倉の前2223-2

大
束
川

西光寺

三角邸

至坂出

スーパーセンター宇多津

至丸亀

百十四銀行

役場
西館

社会福祉協議会
（あみのうら交流センター）

駐車場

県道33号

休けい所「陽だまり」

MAP
  お部屋は
    このような
スペースです！

　日ごろの疲れをストレッチポールでほぐしてみませんか？
専門の先生が、 無理なく身体をほぐす方法を教えてくれます。 
　のんびりと身体をリフレッシュさせていきましょう。
　動きやすい服装でお越しください。ストレッチポールは
お貸しします。
　ポールをお持ちの方は持参していただけると助かります。
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日 月 火 水 木 金 土

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。

暮暮 らら しし 相相 談談のの 合合総総
相談名
一般相談
介護相談

身体障がい者相談
ボランティア相談
電話・来所相談
多重債務相談
法律相談

日　　時
毎週火曜日（９時～１２時）

随時
11月21日（金）（13時半～15時）

随時
随時

第1、第3火曜日（13時～１6時）
11月7日（金）（9時～12時）

内　　容 9月の実績
民生委員による地域における問題等を相談（要予約）
介護支援専門員・訪問介護員による相談
宇多津町身体障害者協会相談員による相談（要予約）
職員によるボランティアに関する各種相談
職員による各種相談
香川県弁護士会館で行なっています。（要予約　０８７－８２２－３６９３）
弁護士による法律相談（要予約）　※日程を変更する場合があります。

０件
０件
０件
１件
５件

☎４９-０２８７
シャキョ　 ー　ニ　ハ  ナソ

総合相談（あみのうら交流センター）

各種講座・講演会・イベント等

配食サービス配達ボランティア
（あみのうら交流センター集合）

各種ボランティア団体定例会等

ボランティア銀行各種行事

各種講座・イベント等（保健センター他） 朗読テープの作成
宇多津朗読の会・
あみのうら交流センター

寄付コーナー寄付コーナー ■皆さまから頂いたご寄付は地域福祉推進のため大切に使わせて頂きます。

社協通信10月号に掲載しました「暮らしの総合相談」におきまして誤りがありました。お詫びし訂正させて頂きます。
　　　　　　　　　　（誤）一般相談　5件　　　（正）一般相談　0件

◎金一封：大前義政様
◎金一封：宇多津ソシアルダンスクラブ様
　　　　　　　　　　　　（８月受領分）

◎図書カード、雑誌：大前義政様　　
◎食品：伊勢町自治会様　　
◎チャイルドシート：山路千緋呂様・匿名
◎子ども用おもちゃ：匿名（2名）

■ 一般寄付

月号！！  ボランティアカレンダー11

11月 相談事業の問い合わせ

赤い羽根
通信

～みんなの募金が役立っています～

　歳末たすけあいチャリティバザーは、地域の皆様から寄せられた寄付品を販売し、
その収益金を赤い羽根共同募金に寄付します。
　寄付金は、子どもから高齢者、障がいのある方など、誰もが安心して暮らすことの
できるまちづくりのために使われます。

歳末たすけあいチャリティバザーを開催します！
日 時 12月6日（土）午前9時～11時（予定） 場 所 保健センター 4階

前回の様子

～善意の寄付品ご協力のお願い～
　ご家庭で使用されていない 未使用   未開封 の贈答品、洗剤、タオル（未使用・箱入り）、食料品がありましたら、
社会福祉協議会（あみのうら交流センター）まで直接ご持参ください。

・ ・ ・ ・ ・ ・

※未使用・未開封でも汚れがついているもの、また、食器、鍋などの調理器具、衣類、布団などは受け付けられません。

　社協通信10月号にて、絵本のお譲りに関する記事について記載漏れが
ありましたので、再度お知らせさせていただきます。
　チャイルドシート、ジュニアシート、ベビーカー以外の育児用品を1世帯につき
2点（年間）までお譲りしている事業に、 絵本も含まれます。今年度まだお譲りを受けられて
いない方で、ご興味のある方はぜひ一度、あみのうら交流センターまでお越しください。
　なお、お譲りに際してはお子さまの住所、年齢が確認できるものが必要となります。
　その他、気になることがあればいつでもご連絡ください。

お譲り

寄付品の受付期間は、11月10日（月）から11月21日（金）までとなります。ご協力よろしくお願いいたします。

■
一
般
寄
付
金

■
一
般
寄
付
品

うたづっこ育児用品サポート事業

※街頭募金は、雨天のため中止となることがあります。前日に社協までお問い合わせください。

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

うどん作り体験
９：００～ 
ドリームパラダイス

いきいきクラブ
理事会
10：００～

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

身障協会定例会
13：3０～

ボランティア
連絡協議会
定例会
10：00～

傾聴ボランティア
「コミコミ」
 14：00～ 古街

一般相談
９：００～１２：００

身体障がい者
相談　１３：３０～

法律相談
９：００～１２：００

配食サービス配達

配食サービス配達

配食サービス配達

配食サービス配達

朗読の会
13：30～

休けい所陽だまり
１０：００～１２：００
倉の前

朗読の会
13：30～

一般相談
９：００～１２：００

うたごえサロン
１３：３０～１５：３０

うたごえサロン
１３：３０～１５：３０

絵手紙「苺一絵」
１０：００～

JR駅前清掃
8：00～

JR駅前清掃
8：00～ いきいきクラブ

役員会  9：００～

みんなのサロン

10：00～11：00

みんなのサロン

10：00～11：00

11/ ２㊐

11/16㊐

11/  1㊏  15㊏ 

JR宇多津駅前清掃

JR宇多津駅前清掃

街頭募金

JR宇多津駅周辺の清掃

JR宇多津駅周辺の清掃

街頭募金のお手伝い

JR宇多津駅前

JR宇多津駅前

下記参照

100

100

100

8：00

8：00

下記参照

勇心酒造（株）ボランティア銀行勇心酒造（株）ボランティア銀行 11月の定期預金（イベント）予定表

街頭募金
秋の大収穫祭
11：00～12：00

街頭募金
TSUTAYA
宇多津店
11：00～12：00

瀬戸マジッククラブ
マジックショー

ボランティア
「モコモコ」
リフレッシュ講座
（陶芸）13：00～
サポートセンター

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

発行：令和７年11月１日
社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会

☎：0877-49-0287

社協通信 220
VOL.

ボランティアに関する
お問い合わせは社協まで

☎４９-０２８７
シャキョ　  ー　ニ　ハ  ナソ


