
日 月 火 水 木 金 土

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。

暮暮 らら しし 相相 談談のの 合合総総 相談事業の問い合わせ

相談名
一般相談
介護相談

身体障がい者相談
ボランティア相談
電話・来所相談
多重債務相談
法律相談

日　　時
毎週火曜日（９時～１２時）

随時
7月18日（金）（13時半～15時）

随時
随時

第1・第3火曜日（13時～１6時）
7月18日（金）（9時～12時）

内　　容 ５月の実績
民生委員による地域における問題等を相談（要予約）
介護支援専門員・訪問介護員による相談
宇多津町身体障害者協会相談員による相談（要予約）
職員によるボランティアに関する各種相談
職員による各種相談
香川県弁護士会館で行なっています。（要予約　０８７－８２２－３６９３）
弁護士による法律相談（要予約）　※日程を変更する場合があります。

０件
０件
０件
０件
２件

☎４９-０２８７
シャキョ　 ー　ニ　ハ  ナソ

総合相談（あみのうら交流センター）

各種講座・講演会・イベント等

配食サービス配達ボランティア
（あみのうら交流センター集合）

各種ボランティア団体定例会等

ボランティア銀行各種行事

各種講座・イベント等（保健センター他） 朗読テープの作成
宇多津朗読の会・
あみのうら交流センター

月号！！  ボランティアカレンダー7

7月

寄付コーナー寄付コーナー ■皆さまから頂いたご寄付は地域福祉推進のため大切に使わせて頂きます。
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勇心酒造（株）ボランティア銀行勇心酒造（株）ボランティア銀行 ７月の定期預金（イベント）予定表

フードバンクにご協力よろしくお願いいたします もったいない から 
　　　ありがとうへ

フードバンクとは
　まだ食べることができるのに、さまざまな理由で処分
されてしまう食品を、食べ物を必要とする人に
有効に使ってもらう活動のことをいいます。
　社会福祉協議会が食べ物をご寄付いただけ
る方と、食べ物を必要としている方とのつなぎ
役を担っています。
☆概ね賞味期限が1ヵ月以上あり、未開封のものですが、生鮮食品
の野菜、肉、果物、卵のほか、生めん、ハム、ソーセージ等の冷
蔵食品や冷凍食品などにつきましても受け入れできる場合もあ
りますので、ぜひお気軽にお電話でご相談ください。

■乾麺　　　　■お米
　（うどん、そば、そうめん、ラーメン、パスタ等）
■保存食品（缶詰、瓶詰等）
■レトルト食品、インスタント食品
■調味料（醤油、味噌、タレ、油等）
■乾物（のり、ふりかけ、お茶漬け等）
■飲み物、お菓子類

ご寄付いただきたい食品

　５月21日（水）、みんなのサロン「とも☺とも」に「お
はなしれっしゃ」さんが来てくださいました。絵本の読
み聞かせやオカリナ、ハーモニカの演奏に合わせて歌
を一緒に歌ったり、体を動か
したり、みんなが自然と笑顔
になる楽しい時間を過ごすこ
とができました。
　また7月16日（水）にも「お
はなしれっしゃ」さんが来て
くださいます。子どもから大
人までどなたでも自由にご参
加いただけます。ぜひお越し
ください！

新入職員紹介

　6月から地域福祉推進員として勤務
しております。
　皆様が安心して暮らせるお手伝いが
できるよう地域の方に寄り添った活動
をしていきたいと思っております。
　あみのうら交流センターにお立ち寄
りの際はぜひお声掛けください！　

やまさき　　り  り

山﨑　里莉

7月16日（水）  10：00～11：00日　時

あみのうら交流センター１階　いこいの広場場　所

JR駅前清掃
7：00～

朗読の会
13：30～

朗読の会
13：30～

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

うどん作り体験
９：００～
ドリームパラダイス

いきいきクラブ
理事会
10：００～

ボランティア連絡
協議会定例会
10：00～

傾聴ボランティア
「コミコミ」
定例会
多目的室2階
14：00～

いきいきクラブ
役員会
9：００～

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

身体障がい者
相談
１３：３０～

配食サービス配達
１０：００～

配食サービス配達
１０：００～

休けい所陽だまり
１０：００～１２：００
倉の前

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

配食サービス配達
１０：００～

配食サービス配達
１０：００～

うたごえサロン
12：３０～１５：３０

うたごえサロン
12：３０～１５：３０

絵手紙「苺一絵」
１０：００～

絵手紙「苺一絵」
１０：００～

JR駅前清掃
7：00～

みんなのサロン

10：00～11：00

みんなのサロン

10：00～11：00

おはなしれっしゃ

うたづっこ
ふくしセミナー
9：30～
保健センター

法律相談
９：００～１２：００

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

発行：令和７年７月１日
社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会

☎：0877-49-0287

社協通信 216
VOL.

ボランティアに関する
お問い合わせは社協まで
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場所 ユープラザ２階
アトリエⅠ

① 習字教室
７/23日 水
9：00～10：30

mocomoco8825@gmail.com

　毎年恒例の「夏休み宿題お助け隊」を今年も開催します。
宇多津町在住の方を優先します。汚れてもいい服装でご参加
ください。お茶などの水分は各自ご準備願います。送迎は保
護者で責任をお持ちください。尚、保護者は入室できません
ので、お子さんだけで参加できる方に限ります。

※７/７（月）9：00～17：00受付。リダイヤルは致しません。
　定員になり次第、締切ります。

■お申し込みは電話のみ（ボランティア「モコモコ」）
　☎ ０９０－７５７３－８８２５

② ポスター・絵画教室
７/24日 木
9：00～11：00

夏休み宿題お助け隊

　町保健センター4階大会議室において、
令和７年度老人クラブ連合会総会が開催
されました。
　今年度も、多くの方に参加していただき
スポーツ大会を行うことができました。
　チーム関係なく、皆で笑い楽しむこと
ができました。

　ご家庭で使用しなくなった育児用品の寄付を受け付
けています。ご寄付いただいた育児用
品は、それを必要とする方に有効活用
させていただいております。
　ご協力よろしくお願いいたします。
※無償でお譲りいただけるものに限ります。
※傷や汚れが目立つものは、お断りするこ
ともありますのでご了承ください。

育児用品
寄付のお願い

老人クラブスポーツ大会 会員
大募集

5 22
（木）

2025

15名 20名
●自分の習字道具・半紙（2～30枚）をお持
ちください。
　課題や氏名の漢字は後日メールで必ずお
知らせ下さい。

●自分の課題を確認の上、別紙に下絵を描
いてきてください。
　絵の具セット・鉛筆・
消しゴム・指定の用紙
はお持ちください。

休けい所「陽だまり」
みんなの居場所

　第２月曜日10：00～12：00に開放しています。
　当日は傾聴ボランティア「コミコミ」さんに来て
いただき、お話をしながら和やかな時間を過ごして
います。
　皆様で楽しい時間を過ごしてみてはいかがで
しょうか？
　傾聴ボランティアに興味がある方、話を聞いても
らいたい！お話しをしたい方、ぜひご参加お待ちし
ております。 ※駐車スペースがありませんので、自動車・バイク・

　自転車の方は、あみのうら交流センターか役場に
　とめてください。

大
束
川

西光寺

三角邸

至坂出

スーパーセンター宇多津

至丸亀

百十四銀行

役場
西館

社会福祉協議会
（あみのうら交流センター）

駐車場

休けい所「陽だまり」

県道33号

MAP

今回開放日は、
7月14日月曜日です

　ボランティアに興味のある方、活動に参加してみたい方、
ぜひ宇多津町社会福祉協議会にご相談ください。

　宇多津町では多くの団体がボランティア活動を行っています。様々な活動を
行っているボランティアさんのひとつを紹介します。

　害虫の増える前の５月にゴキブリ団子を配布し、地域の方々
に喜ばれています。日赤研修については災害救護活動、炊き出
し訓練などを行っています。「敬老の日」には担当地区の高齢
者に会場案内、会場へ出向くことの難しい高齢者の方への記
念品の配布などを行っています。

団体名

宇多津町婦人会
活動内容 ゴキブリ団子の配布、日赤研修会、敬老会、

あいさつ運動、中央公園の清掃など

ボボ ララ ンン テテ ィィ アア 団団 体体 紹紹 介介
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できるよう地域の方に寄り添った活動
をしていきたいと思っております。
　あみのうら交流センターにお立ち寄
りの際はぜひお声掛けください！　

やまさき　　り  り

山﨑　里莉

7月16日（水）  10：00～11：00日　時

あみのうら交流センター１階　いこいの広場場　所

JR駅前清掃
7：00～

朗読の会
13：30～

朗読の会
13：30～

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

うどん作り体験
９：００～
ドリームパラダイス

いきいきクラブ
理事会
10：００～

ボランティア連絡
協議会定例会
10：00～

傾聴ボランティア
「コミコミ」
定例会
多目的室2階
14：00～

いきいきクラブ
役員会
9：００～

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

身体障がい者
相談
１３：３０～

配食サービス配達
１０：００～

配食サービス配達
１０：００～

休けい所陽だまり
１０：００～１２：００
倉の前

手話サークル
「にこにこ」
１９：００～２０：３０
保健センター2階

一般相談
９：００～１２：００

一般相談
９：００～１２：００

配食サービス配達
１０：００～

配食サービス配達
１０：００～

うたごえサロン
12：３０～１５：３０

うたごえサロン
12：３０～１５：３０

絵手紙「苺一絵」
１０：００～

絵手紙「苺一絵」
１０：００～

JR駅前清掃
7：00～

みんなのサロン

10：00～11：00

みんなのサロン

10：00～11：00

おはなしれっしゃ

うたづっこ
ふくしセミナー
9：30～
保健センター

法律相談
９：００～１２：００

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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