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社会福祉法人宇多津町社会福祉協議会
電話 ： 0877-49-0287

ボランティアに関する
お問い合わせは社協まで

この広報誌は、香典返し寄付金等によって作られています。

総合相談（あみのうら交流センター）
各種講座 ・ 講演会 ・ イベント等
老人配食配達ボランティア（あみのうら交流センター集合）
如月会　老人配食調理（町保健センター）
各種ボランティア団体定例会等
ボランティア銀行各種行事
朗読テープの作成（宇多津朗読の会 ・ あみのうら交流センター）
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一般相談 9：00～

一般相談
9：00～

一般相談
9：00～

手話サークル
「にこにこ」
19：00～

傾聴ボランティア
「コミコミ」定例会
1３：３0～

手話サークル
「にこにこ」19：00～

休けい所
『陽だまり』
10：00～12：00
場所：倉の前
朗読の会
13：30～

休けい所
『陽だまり』

10：00～12：00 場所：倉の前

休けい所
『陽だまり』
10：00～12：00
場所：倉の前

朗読の会13：30～

傾聴ボランティア
「コミコミ」14：00～
場所：彩りの家

ボランティア
連絡協議会
定例会 10：00～

JR駅前清掃
8：00～

うたごえサロン
9：30～

陽だまり食堂
17：00～19：00
（要予約）

陽だまり食堂
17：00～19：00
（要予約）

ボランティア
募集

老人配食
10：00～

老人配食
10：00～

傾聴ボランティア
『コミコミ』14：00～
場所：浜のかぜ

弁当づくり
8：30～

みんなのサロン
「とも・とも」
10：00～

みんなのサロン
「とも・とも」
10：00～

ファミサポ
養成講座

9:20～15:00
ええもん市
10:00～15:00

うたづの町家と
おひなさん

ファミサポ
養成講座

9:20～15:00

ファミサポ
養成講座

9:20～12:30

日曜市 9：00～

休けい所『陽だまり』
～絵手紙教室～
13：30～

食事会 11：30～
場所：古街交流ぷらざ

老人配食
10：00～

老人配食
10：00～

勇心酒造（株）ボランティア銀行 2月の定期預金（イベント）予定表
2/  2

2/23

2/16

JR宇多津駅前清掃

JR宇多津駅前清掃

日曜市

100

100

300

JR宇多津駅周辺の清掃

JR宇多津駅周辺の清掃

店頭販売のお手伝い

JR宇多津駅前

JR宇多津駅前

あみのうら交流センター

2/16 餅花づくり 200 おひなさんで使う餅花づくり こめっせ宇多津

8：00～

8：00～

9：00～

10：00～

絵手紙「苺一絵」
10：00～

焼いもあります
絵手紙「苺一絵」
10：00～

ボランティア
「モコモコ」
リフレッシュ講座
１３：００～

ドリームうどん作り
体験 9：00～

身体障がい者
相談 13：30～

いきいきクラブ
理事会
10:00～

いきいきクラブ
役員会 9:00～

民協定例会 13：30～

カノンの会
当番

JR駅前清掃
8：00～

餅花づくり
10：00～12:00

場所：こめっせ宇多津

2月29日、3月1日 「うたづの町家とおひなさん」
焼いも・ポップコーン・コーヒーを販売します。
（トートコーヒー協賛の豆で淹れます。）
収益金は、小・中学校応援プロジェクト募金に寄付されます。
場所：あみのうら交流センター



うたづ社協 149-0287問い合わせ先
町社会福祉協議会

シャキョ ー 二 ハ ナソ

日　時 2月９日（日） 10:00～1５:00
場　所 こめっせ宇多津　
内　容 甘月堂のいちご大福

飲み物（コーヒー・ジュース等）
社会就労センター協議会の商品販売

ふれあい
いきいきサロン
とは…

みなさんのご来場をお待ちしております

　地域にお住まいの住民が、身近な場所で気軽に立ち寄れる集いの場です。宇多
津町内には３２か所のサロンがあり、私宅や公共・民間施設で地域の方々が運営して
います。茶話会や健康体操などの活動を通して、仲間づくり・居場所づくりが行え、
交流の場・助け合いの場としても機能しています。

日　時 第４日曜日 １３：００～
場　所 サロンメンバーのご自宅(自宅開放型)
参加者
参加費
活動内容

１００円
８名(６０歳代～８０歳代)

脳体操、絵手紙、生け花、折り紙、
忘年会など

宇多津町社会福祉協議会
カノンの会 当番日

是非、お立ち寄りください！

13:00～13:45

音楽あそびタイム 無料
お楽しみイベント！

せいかサロン

第７回うたづええもん市

せいかサロン活動紹介

補助金基本額 １２，０００円／年
その他補助金 活動回数や

参加人数で異なる

参加人数 ５人以上
会　場 参加者が歩いていける範囲

（コミュニティー会館や自治会館、個人自宅など）

ふれあいいきいきサロン活動を始めてみませんか ～サロン運営について～

2/8（土）～13（木）

サロンに
来るのが楽しみ

～自宅開放型サロンを運営する亀井さん (代表 ) とメンバーの皆さまにお会いしました～

　せいかサロンでは「さあ今日は何しようか」か
ら始まり、協同で内容を決め、その日の計画が決
まることもあります。メンバーは、徒歩で集まれる
近隣住民の方々で、気心も知れており、とても元
気で、さまざまな話題が尽きない楽しい時間と
なっていました。(取材：宮川)

「みんなが交流できるような場所がつくりたい」と、同じ思
いのメンバーと一緒にオープンしました。メンバーは独り
暮らしの人が多いので、サロンを欠席した場合などにはそ
の人の自宅を訪問して元気確認をとっています。
みんな仲良く、元気になれます。

代表 亀井さん

ふれあいいきいきサロン

詳しくは
社協まで

お問い合わせ
ください。

國友浩子氏による「音楽あそび」
を行います♪皆さんと歌をうたっ
たり、体を動かしたりして、一緒に
音楽タイムを楽しみましょう♪

しました!!しました!!
共同募金
助成事業

ここにくると、色々な話ができて

発散できるなぁ



～宇多津町ボランティア連絡協議会～ 共同募金
助成事業

　県の老人クラブ大会や集会・研修
などに参加しクラブの活性化や生き
がいづくりについて学んでいます。

　毎年、総会およびスポーツ
大会を開催し、会員同士の交
流の場になっています。

　陽だまり食堂に参加した子
ども達と昔あそびやお菓子作
りをしています。

　地域の小学校に出向き、け
ん玉やお手玉などの昔あそび
を教えています。

　「いきいきクラブ」は“元気に歳を重ねてお互いに楽しく生きましょう”という会です。
仲間づくりを通して、生きがいと健康維持・増進を図るとともに、これまで培った
知識や経験を生かして、地域を豊かにする社会活動にも取り組んでいます。
60歳以上の方なら誰でも入会できます。お気軽にお問い合わせください。

スポーツ大会 陽だまり食堂お菓子作り 小学校昔あそび研修

いきいきクラブ
活 動 紹 介

(老人クラブ連合会)

■連絡先
【電話】090-2829-0115　【E-mail】lespace.labo@gmail.com
【Facebook】 L’espace labo（レスパス ラボ）
【ホームページ】https：//lespace-labo.jimdosite.com/

レスパス・ラボ

　私たちはNPO法人レスパス・ラボという名前で、宇多津町社会福祉協
議会にご協力をいただきながら、宇多津町を中心に子どもたちの放課
後や長期休みに、楽しく・安全に・遊び・学習できる空間づくりを目指し、
専門職が集まり活動しています。これからも宇多津町のみなさまのお力
に少しでもなれれば幸いです。

本事業は、勇心酒造（株）ボランティア銀行、
大同生命厚生事業団助成金等を活用しています。ボランティアスタッフやご寄付も受付中です！

①2月13日（木） ②2月28日（金）

時間 16時～19時半（18時～食事スタート※アレルギーには対応していません）
場所 ①新宇多津コミュニティー分館（宇多津町浜八番丁113-1キッズプラザうたづの横になります）
　　 ②田町コミュニティー分館（宇多津町大門659-6）
内容 学習支援（宿題など持ってきてね）・調理体験・自由遊び・多世代交流等
会費 こども100円・おとな400円（食事のみも可能です。どなたでも参加できます）

今後の予定



149-0287暮 総 合 相 談ら しの2月 各種相談のお問い合わせ
シャキョ ー 二 ハ ナソ

相談名 日時 内容 12月の実績

0件

26件

0件

3件

5件

今月は赤い羽根共同募金のガチャポンについてです。

　今までの歴代の「うどん県」と「うーみん・ゆーみん」
のバッジのガチャポンをあみのうら交流センター内に
置いています。

　歴代のバッジを手に入れることができますので、
ご興味のある方は、ぜひ、お立ち寄り下さい。
　ガチャポンでご協力頂いた募金は赤い羽根共同
募金で使わせていただきます。
　おか泉やスーパーセンターにも置いています。 問い合わせ・申し込み

スキルアップ
講座を

開催します！

スキルアップ
講座を

開催します！

民生委員による地域における問題等を相談（要予約）

介護支援専門員 ・ 訪問介護員による相談

県身体障がい者相談員による相談（要予約）

職員によるボランティアに関する各種相談

職員による各種相談

香川県弁護士会館で行なっています。（要予約 087-822-3693）

弁護士による法律相談（要予約） ※日程を変更する場合があります。

　年も明けて 1ヶ月が経ち皆様いかがお過ごしでしょ
うか？毎年この時期には丸亀のハーフマラソンがあり、
毎年参加してみたいと思い夏ごろから少しずつ走った
りしてみますが若いときのように体力がもたず、季節
が変わると寒くなってきて断念してしまいます。
　それでも毎年同僚や知り合いの方が参加するので応
援には伺います。前半では箱根駅伝で活躍した有名な

選手や外国人の選手がものすごいスピードで走って
きていつも驚かされます。後半では県内外からいら
したランナーの方がたくさん走っています。所属し
ているクラブや企業の T シャツを着ている方、中に
は個性的なコスプレをして走っている方もいて様々
です。真剣に走る方、楽しんで走る方、楽しみ方は
人それぞれですね。私は今年も変わらずあったかい
お茶でも飲みながら沿道で楽しみたいと思います。

　ジロー

（敬称略）善意の寄付品
くぼさんのとうふ
松下農園(坂出市)
匿名
匿名

豆腐・油あげ
野菜・果物
野菜
食品

　寄付コ   ナ

会員の方はもちろん、子育てに興味・
関心のある方もぜひご参加ください。

一般相談

介護相談

身体障がい者相談

ボランティア相談

電話・来所相談

多重債務相談

来月の法律相談

毎週火曜日（9時～12時）

随時

2月21日（金）（13時半～15時）

随時

随時

毎週火曜日（13時～16時）

3月13日（金）（9時～12時）

場　所

日　時

定　員

3月13日（金）
10:00～12:00
保健センター２階
第１・２会議室
５０名

受講
無料
受講
無料
要予約

皆さまから頂いたご寄
付は地域福祉推進のた
めに大切に使わせて頂
きます。

『子どもの心を育むほめ方・しかり方
～言葉が子どもの心に響くとき～』

講 師

助教　鈴木 裕美 氏

小児科専門医
NPO法人親の育ちサポートかがわ 理事

香川大学医学部衛生学

すずき　     ひろみ

「なんで子どもは、わざとしかられる
ようなことをするの？」
「どこまで子どもの気持ちを尊重
したらいいのだろう。」
「しからない育児、っていうけど・・・。」
このような悩みに、どう対応したら前向きに子どもと
関われるのか。
具体的にどうしたらいいのかの
ヒントが得られます！
子育てで大事な「根っこ」がわかる、講座です。

ファミサポうたづ ☎49-0287


