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手話サークル
「にこにこ」
19:00～20:30

手話サークル
「にこにこ」
19:00～20:30

絵手紙「苺一絵」
10:00～

朗読の会
13:30～

休けい所『陽だまり』
11：00～14：00

ドリームうどん作り体験
9:00～

絵手紙「苺一絵」
10:00～

朗読の会
13:30～

休けい所『陽だまり』
11：00～14：00

休けい所『陽だまり』
11：00～14：00

休けい所『陽だまり』
13：30～ 絵手紙教室

傾聴ボランティア「コミコミ」
15：00～ 
場所：そんぽの家

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

ボランティア連絡
協議会定例会
10:00～11:00

身障協会定例会
13:30～

傾聴ボランティア「コミコミ」
14：00～ 場所：浜のかぜ

老人配食
10:00～

老人配食
10:00～

JR駅前清掃
8:00～

同時開催中!!
（フリーマーケット）
日曜市

老人配食
10:00～

ボランティア「モコモコ」
リフレッシュ講座（陶芸）
13:00～

ボランティア
募集中!!

うたづの町家と
おひなさん
餅花づくり
9:00～
場所：こめっせ宇多津

傾聴ボランティア「コミコミ」
定例会
13:30～

老人配食
10:00～
食事会
11：30～

　　場所：古街交流ぷらざ

食事会
11：30～ 場所：陽だまり

弁当づくり
8:30～

9:00～
日曜サロン

JR駅前清掃
8:00～

防災研修会
10:00～11:30

カノンの会
当番

ええもん市
プログラムメニュー研修会

13:30～

9:00～

おいしい焼いも
あります！ 陽だまり食堂

陽だまり食堂
１７:００～１９:００（要予約）

うたづの町家と
おひなさん

ファミサポ養成講座
9:00～14:50

ファミサポ出張登録会
11:30～

はぐはぐランド

ファミサポ養成講座
9:00～12:20

ファミサポ養成講座
9:00～14:40

いきいきクラブ役員会
9:00～

民協定例会
13:30～

身体障がい者相談
13:30～

いきいきクラブ理事会
10:00～

10:00～

10:00～15:00

みんなのサロン
「とも・とも」

10:00～

みんなのサロン
「とも・とも」

Vol.
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社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会

電話：0877-49-0287

2月の定期預金(イベント)予定表

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。

2

月 火 水 木 金 土日

JR宇多津駅前

JR宇多津駅前

あみのうら交流センター

100

300

100

172 ／

／ 32

／172

JR宇多津駅前清掃

JR宇多津駅前清掃

日曜サロン・日曜市

ＪＲ宇多津駅周辺の清掃

ＪＲ宇多津駅周辺の清掃

サロンと店頭販売のお手伝い

8:00

8:00

9:00



なんがでっきょんなんがでっきょん ～うたづ社協～～うたづ社協～ 町社会福祉協議会
☎49－0287

問い合わせ先

身近な町である多度津町で、一昨年の台風18号浸水被害
に伴い立ち上がった「多度津町災害ボランティアセンタ
ー」の運営について、どのような態勢で運営したのか、準
備できていたところ、できていなかったところ等につい
て話をしていただき、災害ボランティアの役割について勉
強します。

町民の方を対象とした無料法律相談会を
2ヶ月に1回開催しています。家庭や仕事など
日常生活で抱えている心配ごと等、困った時
には一人で悩まず、まずは弁護士にご相談く
ださい。

★電話で予約後、あみのうら交流センターに来所し、
　申込用紙にご記入ください。

開 催 日

弁 護 士

相 談 費 用

相 談 時 間

●日　時　2月9日(土) 10:00～11:30
●講　師　多度津町社会福祉協議会
　　　　　事務局長　藤原 安江 氏
●会　場　町保健センター4階
●参加費　無料(小・中学生を含め、関心のある

方はだれでも参加できます。)

●日　時  2月10日（日）
10:00～15:00

●場　所  こめっせ宇多津

●内　容  シフォンケーキ・焼き芋・コーヒー等
　　　　  社会就労センター協議会の商品販売

2/9
(土)
災害ボランティアセンター
運営研修会 第６回うたづええもん市

共同募金
助成事業

ボランティアコーナーボランティアコーナー

宇多津町身体障害者協会宇多津町身体障害者協会
宇多津町身体障害者協会は、定期的な研修や、毎年開催の
スポーツ大会等を通して、会員同士の交流を積極的に行な
っています。障害者の自立と社会参加、福祉の向上を目指
し、住みやすいまちを一緒につくっていきましょう。
関心のある方は、ぜひご入会をお待ちしています。

＜活動紹介＞

2/10(日)
～13(水)

お楽しみイベント！

堀 佳代 氏による「音楽あそび」を行います♪

皆さんと一緒に音楽タイムを楽しみたいと思います♪

ぜひ「うたづええもん市」会場へお越しください♪

無料

宇多津町社会福祉協議会・カノンの会 当番日
ぜひお立ち寄りください！

～音楽あそびタイム～
13:00～13:45

弁護士による無料法律相談の
お知らせ

債務整理 離婚・相続 交通事故 労働問題

遺　言 不動産売買 その他法律に関わること

3月8日（金）　9：00～12：00
★原則として、奇数月の第2金曜日に開催し
ます。（都合により、開催日を変更すること
があります。毎月発行している『社協通信』
でご確認ください。）

安 西　敦 氏（京都みらい法律事務所）

無　料
（ただし、1人につき年1回に限ります。）

おひとり　約30分
（定員6名になり次第、締め切ります。）

年間を通して、お花見や研修、新
年会等の行事があり、親睦を深
めています

毎年開催しているスポーツ大会では、6種類もの競技に挑戦します

香川県の障害者が集うスポーツ
大会にも参加し、他市町との交
流の機会となっています

申し込み・お問い合わせ

参加
無料

共同募金
助成事業

共同募金
助成事業

～宇多津町ボランティア連絡協議会～



住み慣れたまちで元気に
安心して暮らせる地域をつくろう！

基調講演「なぜ、地域での支え合いが大切なのか」　講師：日本社会事業大学　菱沼　幹男 氏
支え合い寸劇・実践報告（平山お助け隊 等）

平山自治会では、生活の中のちょっとした困りごと
（買い物、資源ごみ出し、草ぬき、郵便物の確認、電球の交
換、見守り等）について、

「平山お助け隊」というグループを立ち上げ、地域
に住む住民同士の見守りや御用聞きをしながら支え
合い活動を実践しています！

『つながろう  宇多津  ～互近助でちょこっとの支え合い～』『つながろう  宇多津  ～互近助でちょこっとの支え合い～』
●日　時

●内　容

町保健センター4階●場　所

少子高齢化が進む中、住み慣れたまちで元気に安心して暮らし続けていくためには、国や行政だけでなく、地域の
みんながつながり、一人ひとりが暮らしの中で何かしらの役割を担いながら、お互いに気にし合い、支え合うとい
ったおたがいさまの視点をもった地域づくりが重要になっています。

宇多津町地域支え合い活動実践報告会
参加
無料

 今、全国各地で、地域の実情に合った暮らしやすいまちを自分たちで考え、作っていこうという取り組みが
始まっています。

 宇多津町でも「地域支え合い『陽だまり うたづ』（地域の支え合いを話し合う場）」と「生活支援コー
ディネーター（地域の支え合いを一緒に考える人）」という仕組みが作られています。

「自分の地域では高齢者がこんなことで困っている」
「こんな活動があると助かるのに」
「子どもたちのために自分たちは何ができるか」

身近な地域で話し合いの場を持ったり、地域のつながりや支え合いについて考えたりして、住民の皆
様と力を合わせて、地域支え合い「陽だまり うたづ」のメンバーや生活支援コーディネーターがお手伝
いさせていただきます。
5年後、10年後、将来に向けて、「支え合いや助け合いのある宇多津のまちづくり」について、皆さん
一緒に考えませんか？

支え合い・助け合える宇多津のまちづくりの実現に向けて支え合い・助け合える宇多津のまちづくりの実現に向けて

はじまっています！

地域の困りごとは地域力で解決！
～地域の支え合い活動 ただいま実践中！～

平山自治会

ご   きん  じょ

3月10日（日）10:00～12:00



2月　暮らしの総合相談

ボランティア相談
電話相談

多重債務相談
来月の法律相談

毎週火曜日（9時～12時）
随時

2月15日（金）（13時半～15時）
随時
随時

毎週火曜日（13時～１6時）
3月8日（金）（9時～12時）

0件
33件
0件
3件
35件

民生委員による地域における問題等を相談（要予約）
当社協の介護支援専門員・訪問介護員による相談
県身体障がい者相談員による相談（要予約）
社協職員によるボランティアに関する各種相談
社協職員による各種相談
香川県弁護士会館で行なっています。（要予約 087-822-3693）
弁護士による法律相談（要予約）

日　時 内　容 12月の実績

※日程を変更する場合があります。

寄付コーナー
善意の寄付品 （敬称略）
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よ
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。
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ポサミァフファミ
サポファミ
サポ News★

～子育てサポーター
養成講座開催のご案内～
～子育てサポーター
養成講座開催のご案内～

会 場

受 講 料

締 切

坂出市福祉会館　3階集会室

無料　託児有（要予約　2月6日（水）まで）

2月12日（火）早めにお申し込みください。

くぼさんのとうふ 松下農園（坂出市）豆腐

善意の寄付
昭和１７年度宇多津国民学校卒業生一同 金一封

野菜・果物
香典返し寄付金
三好　淳一
加藤　稔

故・敏子
故・素子

十楽寺
津の郷

金一封
金一封

皆さまから頂いたご寄付は地域福祉推進のために大切
に使わせて頂きます。

平成 30年 11月 22日、全国社会福祉大会において、
宇多津町社会福祉協議会の活動実績が顕著であると
して、全国社会福祉協議会会長表彰「優良社協」を受け
ることとなり、谷川会長が表彰式に出席しました。社
会福祉協議会にとって、この大きな栄誉は、ひとえに
住民の皆様のご理解またご支援があっての成果であ
り、先輩理事・監事及び評議員の
方々の、日頃からの地域福祉に対
する深い造詣と、実践の賜物と深
く感謝申し上げます。今後も地域
福祉の推進に邁進していきたい
と気持ちを新たにしております。
よろしくお願い申し上げます。

1/16（水）
初開催の絵手紙教室の様子

場　　所

料　　金

開設時間

倉の前2223-2（茶屋）

100円(3回分チケット)

11時～14時　※祝日を除く

祝 受賞‼

みんなの居場所
休けい所『陽だまり』

休けい所『陽だまり』は、地域の方が誰でも参加で
きる住民主体型の居場所です。みんなで談笑したり
カードゲームをして過ごしたり、わいわい楽しく過

ごせる温かい交流の場と
なっています。ぜひ、お気軽
にご参加下さい。

【申し込み・問い合わせ】  ☎49-0287（安藤）

全国社会福祉協議会会長表彰

毎週月曜日開催！

「子育てをしている人の手助けをしたい」「子育ての
経験を活かしたい」「子育て中だけど、空いた時間
がある」「子どもが好き」と思われている方、地域の
子育てを一緒に応援してみませんか。
まずは子育て情報が盛りだくさんの養成講座を
受講してみてください♪子育て中の方も歓迎です！

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩
11：20～
12：20

10：10～
11：10

9：00～
10：00

13：10～
14：40

10：40～
12：10

9：00～
10：30

13：35～
14：50

11：35～
12：35

9：55～
11：25

9：00～
9：45

“地域で子育てを助け合う”
ファミリー・サポート・
センターについて
子どもの病気
～子どものかかりやすい
　　　　病気と予防方法～

子どもの世話
～預かり中に
　 気をつけたいポイント～
子どもを安全に預かるために
～いざという時の

応急処置（AED）～
預かり中、子どもと楽しく
過ごすために
～わらべうたであそぼう！～

子どもの言葉の発達について

子どもの栄養と食生活

子どもの遊びと心の成長
（乳幼児編）

発達の気になる子どもの
理解と関わり方

小児の歯について
～パパ・ママは歯医者さん～

坂出市ファミリー・
サポート・センター
アドバイザー
坂出市立病院
感染管理認定看護師
岡﨑  朋身 氏

香川わらべうたの会
代表
石井  久美子 氏

フリーランス
歯科衛生士
青木  まゆみ 氏

かがわ総合リハビリテーション
福祉センター　地域交流科
作業療法士  大野  香織 氏

坂出市  こども課
保健師
柴田  咲由子 氏

坂出市消防本部
救急係  救急救命士

元  大阪市立保育士　
大山  茂子 氏

坂出市  こども課
管理栄養士
井上  華 氏

発達相談室 まつもと
代表 言語聴覚士
松本  矩子 氏

日　時 研 修 内 容

2
13
（水）

2
14
（木）

2
15
（金）
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