
月 火 水 木 金 土日

日曜サロン
9:00～

福祉
発　行　平成30年5月1日

社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会
電話：0877-49-0287

月号！！ボランティアカレンダー5
朗読テープの作成（宇多津朗読の会・町福祉センター）
各種ボランティア団体定例会等
給食配達ボランティア（町福祉センター集合）
ボランティア銀行各種行事
如月会　老人給食調理（町保健センター）
相談事業（町福祉センター）
各種講座・講演会・イベント等

ボランティアに関するお問い合わせは社協まで　☎49-0287

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。
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（イベント）

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

手話サークル
「にこにこ」
19:00～

手話サークル
「にこにこ」
19:00～

給食調理
8:30～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

29

朗読の会
13:30～

朗読の会
13:30～

食事会
11:30～

食事会
11:30～

JR駅前清掃
7:00～

JR駅前清掃
7:00～

法律相談
9:00～

　いきいきサロン
プログラムメニュー研修
13:30～15：00

みんなのサロン
「とも・とも」
お休みです

10:00～ 15:00～

　　ファミサポ交流会
  みんなのサロン「とも・とも」 

民生委員児童委員会街頭
キャンペーンをおこないます
（スーパーセンターにて）

ボランティア連絡
協議会通常総会
10:00～

ボランティア
募集中!

身体障がい者相談
13:30～

ドリームパラダイス
うどん作り体験
9:00～
絵手紙「苺一絵」
10:00～

身障協会定例会
13:30～

民協定例会
13:30～

身障協会総会
9:00～

いきいきクラブ
理事会　10:00～

いきいきクラブ
役員会　9:00～

いきいきクラブ
総会・スポーツ大会
9:00～

199 00

陽だまり食堂
17:00～（要予約）

場所：あみのうら交流センタ－  

　　 ボランティアモコモコ
 リフレッシュ講座（陶芸）

13:00～

6／5 JR宇多津駅周辺の清掃 JR宇多津駅前100 7:00～JR宇多津駅前清掃

20／5 JR宇多津駅周辺の清掃 JR宇多津駅前100 7:00～JR宇多津駅前清掃

20／5 サロンと店頭販売のお手伝い 古街交流プラザ300 9:00～日曜サロン・日曜市

場所：陽だまり

場所：古街交流プラザ



赤い羽根通信赤い羽根通信赤い羽根通信

開催場所が変更になります！
老人給食食事会

平成30年度第１回プログラムメニュー研修会

みんなのサロン「とも・とも」
リニューアルOPEN!

ふれあいいきいきサロン

　子どもから高齢者まで、誰でも気軽に集い交流する
　みんなのサロン「とも・とも」をリニューアルオープンします。
　子育て中の方の情報交換の場として…
　高齢者の知恵袋を教えてもらえる場所として…
　様々な体験を通して、交流できる場として…
　世代を超えた様々な人との出会いやふれあいを通じて、
　みんながつながる場になることを願っています。
　お気軽にご参加ください。

　いただいた募金は、小・中学生の成長を応援する活動に大
切に使わせていただきます。

　毎週水曜日に配達している、
老人給食利用者を対象に、第２・
第４水曜日に食事会を開催して
いますが、５月から福祉センタ
ーが使用できなくなるため、下
記のとおり第２週目の開催場所
を変更します。

うたづ社協

★開催日 毎月第１・３水曜日10:00～12:00

★場　所 あみのうら交流センター
  １階　いこいの広場

★参加費 １回100円
（登録された方は３回分のクーポン券を配布します）

日　時 ５月23日（水）13時30分～15時
場　所 保健センター４階

持ち物 動きやすい服装でお越しください。

申込・問 ☎　49-0287

（申し込み不要です。直接お越しください。）

《問い合わせ先　☎ 49-0287》

食事会の申し込み等ありましたら、お気軽にお問い合せください。

オープン
記念企画

～ ～

●平成30年５月16日（水）10:00～12:00

「笑いヨガで笑顔に！元気体操で健康に！」
～みんなで笑って元気に～

☎ 49-0287

日　時

陽だまり
古街交流プラザ

第４水曜日
（11：30～）

場　所

弁当の
内　容

おてがる
カモ宅食便

ボランティアグループ
「如月会」

※今までと変更ありません。

宇多津町2223-2
（倉の前）

第２水曜日
（11：30～）

1,893,916円の募金が集まりました

募金方法

街 頭 募 金 132,567

企 業 募 金 1,180,477

学 校 募 金 66,895

寺 社 募 金 63,000

振込チラシ 42,800

イベント募金 167,277

募金箱・その他 61,559

バッジ募金 179,341

合　　計 1,893,916

金額（円）

～ みんなの募金が役立っています ～
小・中学校応援プロジェクト募金に
　ご協力ありがとうございました

共同募金
助成事業

講　師：笑いヨガ　ティーチャー

　　　　　　　中村　淳子氏



赤い羽根通信

ケアマネジャーが介護の相談や利用者が安心して住
み慣れた地域で生活できるようにケアプランの作成等
を行なっています。

地域での生活を支えるために 住民同士で助け合う地域づくりのために

地域の居場所づくりのために

●居宅介護支援事業

有償ボランティアによる、地域
の中で子育てを助け合う仕
組みです。

●ファミリー・サポート・センター事業

一般相談・介護相談・法律相談・身体障がい者相談を
行なっています。（社協通信裏面をご覧ください）

●各種相談事業

住民が主体となる支え合いや助け合いの活動を推進
し、困りごとを地域で解決する仕組みです。

●生活支援体制整備事業

判断能力が不十分な方が地域で安心して生活するた
めの金銭管理や、重要書類等の預かり・保管等の支援
を行ないます。

●日常生活自立支援事業

判断能力が不十分な方を法律的に保護し、支えていく
事業です。

●法人後見事業

生活での困りごとを一緒に解決するお手伝いをします。
●生活困窮者自立相談支援事業

自立支援を目的とした資金貸付を行ないます。
●生活福祉金貸付事業

チャイルドシート・ジュニアシート・ベビーカーを無料で貸
出します。また、ご寄付いただいたその他の育児用品に
ついては無料でお譲りします。

●うたづっこ育児用品
　レンタル・サポート事業

経験豊富なヘルパーが在籍し、生活援助・身体介護、
また、介護保険外サービス（自費）を行なっています。

●指定訪問介護事業

毎月第1～第4水曜日に給食の配食、第2・第4水曜日は
食事会を行なっています。

●老人配食サービス事業

介護予防・日常生活支援のためのデイサービスを行
なっています。

●陽だまりデイサービス事業

他人事を「我が事」として考えられるような働きかけと、地域
の課題を「丸ごと」受け止められる場づくりを行ないます。

●地域共生社会の実現に向けた包括的支援体制構築事業

地域の施設、民生委員児童委員や社会福祉協議会
がそれぞれの強みを活かして地域のニーズへ対応す
る仕組みです。

●香川おもいやりネットワーク事業

防災に備えたネットワークづくりや講演会を開催してい
ます。

●防災への取り組み

街頭募金、歳末チャリ
ティーバザー等を開催
しています。

体験や学習を通して、
子どもや地域住民に福
祉に関心を持ってもらう
ことを目的としたイベント
を開催しています。

●うたづっこふくしセミナーの開催

地域の中でいきいきと元気
に暮らせることを目的とした
サロン活動の推進を行なっ
ています。（現在29か所）

高齢者、親子、障がいのある方も誰でも気軽に交流できる
みんなのサロンを毎月第１・第３水曜日に開催しています。

●みんなのサロン「とも・とも」

障がいをもつ人たちの居場所として毎週火曜日に活動し
ています。

●「カノンの会」

食事を通して地域のおとなと子どもが関わることのできる
居場所づくりを行なっています。

●子ども食堂運営事業（陽だまり食堂）

毎月第3日曜日（3連休のときは第2）に古街交流プラザに
て開催しています。どなたでもお気軽にお越しください。

●日曜サロン

●夏休み中学生ボランティア体験学習
●小学校の福祉学習

小中学生がボランティアをするとハートが貯まり、まちに
還元できる仕組みです。

●勇心酒造㈱ボランティア銀行事業

ン●ふれあいいきいきサロン●ふれあいいきいきサロン

運動●赤い羽根共同募金運動●赤い羽根共同募金運動



相談事業のお問い合わせ　☎　49-0287

0
26
0
3
35

5月　暮らしの総合相談
3月の実績

5月18日（金）

今月の法律相談 5月11日（金）（９時～12時） 弁護士による法律相談（要予約）

管理人より
　陽だまりでは、
　古民家を利用して、陽だまり食堂、デイサービス、入浴
サービス、サロン等の居場所を提供しています。
　デイサービスは和気あいあいとした雰囲気の中で、談
笑や折り紙、体操、小物作りなど時間を忘れ、楽しく過ご
して頂いております。３月末頃には中庭にある桜の下で
お茶を飲みながらお花見気分を味わいました。たくさん
の笑い声に包まれながら穏やかな空間にしていきたい
と思っています。月曜日から土曜日（土曜日はPMのみ）ま
でオープンしていますので、ぜひ気軽にお立ち寄りくだ
さい。

『陽だまり』便
地域福祉の拠点

ポサミミァフファミ
サポファミ
サポ News★ 　「子育てをしている人の手助けをしたい」「子育ての経験を活か

したい」「子育て中だけど、空いた時間がある」「子どもが好き」と思
われている方、地域の子育てを一緒に応援してみませんか。まずは
子育て情報が盛りだくさんの養成講座を受講してみてください♪
子育て中の方も歓迎です！

9：20 ～
　　 9：50

研修内容
“地域で子育てを助け合う”
ファミリー・サポート・センターについて

ファミリー・サポート・センター
うたづ　アドバイザー

乳幼児の食生活の役割
～子どもの食で気をつけたいこと～

宇多津町健康増進課
　　　 小橋　麻美　氏

①

9：50 ～
　　10：50 ②

日　時

7
／2
（月）

管理栄養士

子どもの発達に応じた遊び・
関わり方と心理

香川短期大学附属幼稚園
　　　 廣瀬三枝子　氏

11：00 ～
　　12：30 ③ 園　長

9：20 ～
　　10：50

子どもに寄り添った世話のコツ
～抱き方・オムツの交換など～

宇多津町健康増進課
　　　 亀井　眞代　氏

子どもの急な病気（症状）とその対処法
～子どもの急変時のサインって？～

高松赤十字病院　看護部
　　　 熊野　明江　氏

④

11：00 ～
　　12：30 ⑤

7
／3
（火） 看護師・助産師

保　健　師

10：30 ～
　　12：00 子どもへの個別対応について考えよう 香川ソーシャルワーカー協会

　　　 藤澤　　茜　氏

子どもの安全
～いざという時の心肺蘇生法の知識とAEDの使い方～

坂出市消防本部　救急係
　　　 　 救急救命士

⑥

13：00 ～
　　14：30 ⑦

7
／5
（木）

ソーシャルワーカー

9：20 ～
　　10：50

あそびの実践
～子どもと楽しく過ごすコツを知ろう～

音楽あそび講師
　　　 國友　浩子　氏

なぜ地域の子育て支援が必要なの？
～保護者とのコミュニケーション～

香川県臨床心理士会
　　　 川田　行雄　氏

⑧

11：00 ～
　　12：30 ⑨

7
／6
（金） 臨床心理士

あみのうら交流センター案内図

申込・問合せ ファミサポうたづ　☎　49-0287　安藤
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※日程を変更する場合があります。

～子育てサポーター養成講座開催のご案内～
託児有（要予約　６月20日（水）まで）

古
街
交
流
プ
ラ
ザ

商工会議所

会　場 あみのうら交流センター　２階
受講料 無料
締　切 ６月28日（木）早めにお申し込みください。


