
月 火 水 木 金 土日

民協定例会
13:30～

いきいきクラブ
役員会　9:00～

いきいきクラブ
理事会
10:00～

おいしい焼いも
あります！

日曜サロン
9:00～

福祉
発　行　平成30年1月1日

社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会
電話：0877-49-0287

月号！！ボランティアカレンダー1
朗読テープの作成（宇多津朗読の会・町福祉センター）
各種ボランティア団体定例会等
給食配達ボランティア（町福祉センター集合）
ボランティア銀行各種行事
如月会　老人給食調理（町保健センター）
相談事業（町福祉センター）
各種講座・講演会・イベント等

ボランティアに関するお問い合わせは社協まで　☎49-0287

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。

1 （イベント）

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。
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ボランティア連絡
協議会定例会
10:00～

Vol.
127

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

手話サークル
「にこにこ」
19:00～

手話サークル
「にこにこ」
19:00～給食調理

8:30～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

30

朗読の会
13:30～

朗読の会
13:30～

　ファミサポ　
養成講座
9:15～14:55

身障協会定例会
12:30～

食事会
11:30～

食事会
11:30～

身体障がい者相談
13:30～

　  ドリームパラダイス
うどん作り体験 9:00～

絵手紙「苺一絵」
10:00～

日曜市
（フリーマーケット）
同時開催中!!

9:00～

JR駅前清掃
8:00～

法律相談
9:00～

年末年始お休みのお知らせ

平成29年12月29日（金）～平成30年1月3日（水）
年始は1月4日（木）より通常通り業務を開始いたします。
　　　  宇多津町社協　TEL.49-0287

10:00～

　　みんなのサロン
「とも・とも」

場所：福祉センター

場所：古街交流プラザ 陽だまり食堂
17:00～19:00（要予約）

7:00～

初日の出を
見る会

成人式

　　 ボランティアモコモコ
 リフレッシュ講座（陶芸）

13:00～

ボランティア
募集中!
街頭募金

12:00～13:00
「スーパーセンター」

街頭募金
12:00～13:00

「イオンタウン宇多津」

14／1 JR宇多津駅周辺の清掃 JR宇多津駅前100 8:00～JR宇多津駅前清掃

街頭募金のお手伝い イオンタウン宇多津店100 12:00～街頭募金21／1

街頭募金のお手伝い スーパーセンタ－100 12:00～街頭募金20／1

21／1 サロンと店頭販売のお手伝い 町福祉センター300 9:00～日曜サロン・日曜市



10/31（火）

歳末チャリティバザーにご協力をいただき、誠にありがとうございました歳末チャリティバザーにご協力をいただき、誠にありがとうございました宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金

　宇多津町では、住民総ぐるみで子どもたちの成長を
応援するため、募金運動期間を３月31日まで期間を拡
大して「宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募
金」を実施します。
　住民の皆様の温かいご支援、ご協力をよろしくお願
いいたします。

●バトンクラブの衣装購入
●歯ブラシ、コップ用の食器乾燥機購入
●あいさつの花を育てて、宇多津の町を花いっぱいにする活動
●自転車を安全に乗るための自転車用交通安全シートの作成

宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金

募金期間 2018年 1月1日（月） （土）3月31日 180180180180180万円万円万円～
テーマ「宇多津っ子の今を、未来を応援しよう」

●「夢をもってともに生きる」ステッカー作成
●講演会の開催　●交通安全標語下敷きの作成
●トランペット鼓笛隊衣装のレニヤード購入
●自転車を安全に乗るための自転車用交通安全シートの作成

●講演会の開催
　様々な分野で成功した人の話を聞いてもらうことによ
り将来について考えても
らい、夢や希望を持って
もらう。
　他から存在を認められ
ることで、生徒に自己有用
感を向上させることを目的
に講演会を開催します。

宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金を活用して、うーみ講演会が開催されました。
未来ある子どもたちが、楽しく人生を歩んでくれたら最高だなぁ☆☆
そのために、できることがあれば何でもしたい＼(◎o◎)／　
子どもたち、大好き♪親のみなさん、大尊敬♪

　ボランティア銀行は、ボランティア通帳にハートが貯
まっていくのを目に見える形で楽しみながらボランティ
ア活動に取り組めるように応援しています。

●勇心酒造㈱ボランティア銀行事業

目標金額目標金額目標金額

宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金

～ ～～ ～

＆ の会

みんなと同じでなくていい、誰かと違っていても自分ら
しく生きたいなと思いました。　　　　　　１年生女子

これから失敗をいっぱいすると思いますが、そこから人
生が楽しいと思えるような成功につながっていってほし
いなと思います。　　　　　　　　　　　　２年生男子
100％後悔のない人生なんて無理だと思いますが、まだ
現役の私たちにはたくさんのチャンスがあります。七転
八起しながらこれから先、生きていけるといいです。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年生女子



次回の開催日：平成30年１月９日（火）　13:30～15:30
場　所：陽だまり（倉の前）
会　費：100円（飲み物つき）
持ち物：お気に入りの本等、お持ちください。

★今後、毎月第２火曜日に開催します。
※陽だまりには駐車場がありませんので、お車でお越しの方は、町役場駐車場をご利用ください。

共同募金
助成事業

共同募金
助成事業

12/2（土）

12/12（火）

歳末チャリティバザーにご協力をいただき、誠にありがとうございました歳末チャリティバザーにご協力をいただき、誠にありがとうございました歳末チャリティバザーにご協力をいただき、誠にありがとうございました歳末チャリティバザーにご協力をいただき、誠にありがとうございました歳末チャリティバザーにご協力をいただき、誠にありがとうございました
　毎年恒例になりました歳末チャリティバザーが、12月２日

（土）に保健センター４階で開催されました。今年も町ボラン

ティア連絡協議会、町自治会連合会の協力を得て、住民の皆

様や、町内外の企業の皆様から善意の寄付品、協賛品、協賛金

をいただき、当日だけで約71万2千円の収益が集まりまし
た。

　当日来場していただいた皆様にも感謝し、『自分たちの町

を良くしたい！』という思いとして受け止め、収益金すべてを

赤い羽根共同募金として町の子どもたちや障がい者、高齢者

など住民の皆様がより一層住みやすい“未来の”街づくりに
使わせていただきますので、これからもご理解ご協力をよろ

しくお願い致します。

　新しく住民主体で立ち上げ
た「朗読＆トークの会」を開催
しました。
　それぞれの持ち味で朗読し
た後、その内容や作者の心情な
どについて自由に語り合いま
した。心地よい空間で、みなさ
んの笑顔と優しさに包まれて、
楽しいひと時を過ごしました。

12/15（金）

　上記の題で、香川短期大学生活文化学科　准教授　松永美
恵子先生が講師として来てくださいました。身体の働きにつ
いてのお話、自分や家族の身体を守るために、大事な栄養や
食事のとり方、食品を選ぶ力について学ぶことができました。
健康寿命を延ばすには栄養だけでなく、人とのコミュニケー
ションや体を動かすことも大切とのことでした。今からの食・
生活がより良いものになるお話でとても有意義な時間となり
ました。

ふれあいいきいきサロン第３回プログラムメニュー研修会

美しく歳を重ねるために…
～今からの食生活について～

　宇多津北小学校の全校児童が集

めてくださったプルタブ23㎏を、高
松市にある靫商事㈱様に引き取っ

てもらって換金し、2,875円の収益
を得ることができました。

　この収益は、赤い羽根共同募金に

寄付し、町を良くするために大切に

使わせていただきます。

　宇多津北小学校の全校生および

ご家族の皆様のご協力に感謝申し

上げます。

うつぼ

【追加協賛企業】
森永乳業様からも協賛いた
だきました。

宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金

180180万円目標金額

～ ～

＆ の会の会朗読＆トークの会

12/20（水）
　ボランティアグループ

「遊友健康クラブ」にご協

力いただき、恒例の「と

も・とも」の餅つきをおこ

ないました。

　臼と杵を使って、「よい

しょ！よいしょ！」とかけ声

をかけ合いながらの餅つ

き。「つきたての餅はおい

しいね。」「お餅大好き！」

という声が聞かれまし

た。子どもと高齢者との

交流もでき楽しいひと時

となりました。

　興味のある方は、是非お越しください。お待ちしております。
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1月　暮らしの総合相談
11月の実績

1月19日（金）

今月の法律相談 1月26日（金）（９時～12時） 弁護士による法律相談（要予約）※日程を変更する場合があります。

　先月の社協通信でもご報告しましたが、10月
～11月に傾聴ボランティア養成講座を開催いた
しました。多くの方の関心が寄せられている今、
町内で傾聴ボランティア活動を広め、地域住民同
士の交流促進を目指して、活動グループを立ち上
げることとなりました。
　活動に参加してくださる方、活動は自信がない
けど興味があるという方もぜひご参加ください。
養成講座を受講していない方でも構いません。多
くの方のご参加をお待ちしております。
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　サロンを始める前に少し体操をしたい、み
んなで気軽に楽しく体を動かしたいという
方のためにごぼう先生の体操DVDの貸出し
が始まりました。DVDと合わせてDVDプ
レーヤーもお貸しできますので、テレビがあ
れば簡単な接続だけで、お使いいただけま
す。何か分からないことがあれば、宇多津町
社協（49-0287）までご連絡ください。（※こ
の貸出しは、社協会員の方が対象です。気軽
に１口200円から社協会員になることがで
きますので、ぜひ会員となってこの他にもあ
るレクリエーション用品等をご使用くださ
い。）

　社会福祉協議会では、「誰もが笑顔で安心して暮らせる
支え合いの町づくり」の実現をめざし、一緒にまちを支え
る仲間として社協会員を随時募集しています。
　皆様の温かいご協力をお待ちしております。

なお、会員の方には車椅子や
レクリエーション用品、車両
の貸出を行なっています。

坂出・うたづ合同　ファミリ－・サポート・センター

ポサミァフファミ
サポファミ
サポ
News★

子育てボランティア養成講座を開催します！子育てボランティア養成講座を開催します！子育てボランティア養成講座を開催します！子育てボランティア養成講座を開催します！子育てボランティア養成講座を開催します！
日　時：2月27日（火）　9時～14時55分

28日（水）　9時～14時25分
3月2日（金）　9時～12時15分

場　所：1日目　坂出市勤労福祉センタ－2階
2日目・3日目　坂出市福祉会館

                             　3階段集会室

　ファミリー・サポート・センターとは、地域の中で子育ての援助を
したい人としてほしい人が会員となって一時的な子育てを助け合
う有償のボランティア組織です。
　援助をしたい人に向けた養成講座を上記のとおり行います。な
お、興味のある方、とりあえず聞いてみたい、援助をしてもらう方だ
けど講座を受けてみたいなど、どなたでも講座をご受講いただけ
ます。お気軽にお問合せください♪

申込・問合せ
0877-49-0287　安藤まで

幼児の食生活

子どもの安全

子どものあそびの
大切な役割（児童編）

　～子どもの好き嫌
いをなくすために知
っておきたいこと～

　～地震など自然災
害から大切なお子さ
んを守るための対応
～（ケガの処置・AED）

　～身近にあるもので、
手作りおもちゃをつくっ
てみよう～

子どもの世話
　～抱き方・着替
え・ミルクの与え
方など～

　社会福祉協議会では、「誰もが笑顔で安心して暮らせる
支え合いの町づくり」の実現をめざし、一緒にまちを支え
る仲間として社協会員を随時募集しています。
　皆様の温かいご協力をお待ちしております。

なお、会員の方には車椅子や
レクリエーション用品、車両
の貸出を行なっています。

社協会員を募集しています社協会員を募集しています社協会員を募集しています

・個人会員　　200円（１口）から
・団体会員　　200円（１口）から
・法人会員　　3,000円から

お問合せは町社会福祉協議会（49-0287）まで

傾聴ボランティア活動をはじめます！傾聴ボランティア活動をはじめます！傾聴ボランティア活動をはじめます！
傾聴ボランティアとは高齢者
の自宅や町内施設を訪問し、
話を聞き、相手の気持ちに寄
り添う活動です。

立ち上げに向けて、どのような活動
をしていくか、どのようなグループに
していくかを気軽に話し合いたいと
思います。

場　所：宇多津町社会福祉協議会
（福祉センター）

申込み：不要
問合せ：町社会福祉協議会（49-0287）

1月22日（月）
13：30～

先月の社協通信で
～11月に傾聴ボラ

すめますじめはじを じはじめじじめめめまめははじめをはじめますはははは すをはじめます！
傾傾
の
話
り

動
に
と


