
月 火 水 木 金 土日

日曜サロン
9:00～

民協定例会
13:30～

福祉
発　行　平成29年10月1日

社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会
電話：0877-49-0287

月号！！ボランティアカレンダー10
朗読テープの作成（宇多津朗読の会・町福祉センター）
各種ボランティア団体定例会等
給食配達ボランティア（町福祉センター集合）
ボランティア銀行各種行事
如月会　老人給食調理（町保健センター）
相談事業（町福祉センター）
各種講座・講演会・イベント等

ボランティアに関するお問い合わせは社協まで　☎49-0287

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。
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ボランティア連絡
協議会定例会
10:00～

Vol.
124

イベント

街頭募金
9:00～10:00
産直市うたづ

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

手話サークル
「にこにこ」
19:00～

手話サークル
「にこにこ」
19:00～

ボランティア
募集中!

給食調理
8:30～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

31

朗読の会
13:30～

朗読の会
13:30～

10:00～

　　みんなのサロン
「とも・とも」

10:00～

　　みんなのサロン
「とも・とも」

絵手紙「苺一絵」
10:00～

食事会
11:30～

食事会
11:30～

身体障がい者相談
13:30～

　  ドリームパラダイス
うどん作り体験
9:00～

絵手紙「苺一絵」
10:00～

　 ボランティアモコモコ
 リフレッシュ講座（陶芸）

13:00～

日曜市
（フリーマーケット）
同時開催中!!

9:00～

JR駅前清掃
8:00～

JR駅前清掃
8:00～

NPO法人メロディー
エアロビクス
10:00～

街頭募金

傾聴ボランティア養成講座
13:30～15:30

傾聴ボランティア養成講座
13:30～15:30

傾聴ボランティア養成講座
13:30～15:30

11:30～12:30
スーパーセンタ－宇多津店／コープうたづ店

街頭募金
17:30～18:30

イオンタウン宇多津店／新鮮市場きむら宇多津店

街頭募金
17:30～18:30

コープうたづ店／イオンタウン宇多津店

街頭募金
11:30～12:30

マルナカ宇多津店／スーパーセンタ－宇多津店

10月1日より10月1日より
赤い羽根共同募金運動がスタートしました！赤い羽根共同募金運動がスタートしました！

10月1日より10月1日より
赤い羽根共同募金運動がスタートしました！赤い羽根共同募金運動がスタートしました！

10月1日より
赤い羽根共同募金運動がスタートしました！

おいしい焼いも
あります！

いきいきクラブ
役員会9:00～

いきいきクラブ
理事会10:00～

身障協会定例会
13:30～

陽だまり食堂
17:00～19:00（要予約）

街頭募金のお手伝い スーパーセンタ－宇多津店／コープうたづ店100 11:30～街頭募金1／10

JR宇多津駅周辺の清掃 JR宇多津駅前100 8:00～JR宇多津駅前清掃1／10

街頭募金のお手伝い イオンタウン宇多津店／新鮮市場きむら宇多津店100 17:30～街頭募金2／10

街頭募金のお手伝い コープうたづ店／イオンタウン宇多津店100 17:30～街頭募金6／10

街頭募金のお手伝い マルナカ宇多津店／スーパーセンタ－宇多津店100 11:30～街頭募金7／10

街頭募金のお手伝い 産直市うたづ100 9:00～街頭募金15／10

JR宇多津駅周辺の清掃 JR宇多津駅前100 8:00～JR宇多津駅前清掃15／10

サロンと店頭販売のお手伝い 町福祉センター300 9:00～日曜サロン・日曜市15／10

場所：福祉センター

場所：古街交流プラザ



如 月 会 み ん な で 咲 か そ う 花 の 会
●団体会員

順不同

宇多津町社会福祉協議会　団体会員の皆様
平成29年7月24日～平成29年9月25日受付分

社会福祉協議会の会員は年間を通じて、随時募集しております。

● 日　時：平成29年11月3日（金）文化の日　9：30～16：00

● 場　所：マルナカ　スーパーセンタ－宇多津店
● 内　容：喫茶コーナー、フリーマーケット、衣類リサイクル、

手作り体験コーナー、手芸品販売　等
● 主　催：社会福祉法人　ドリーム

指定障害福祉サービス事業所ドリームパラダイス
ドリームパラダイス親の会

● 問合せ先：ドリームパラダイス　電話：0877-49-9889　FAX：0877-49-9898

※喫茶コーナーは15：00まで

フリーマーケット一般募集中！（１ブース1,000円）
募集数が少ないため、お早めに応募ください。

共同募金
助成事業

共同募金
助成事業

8/25（金）

9/9（土） 9/15（金）

8/30（水）ボランティアグループゆかいな仲間たち

ファミリ－・サポート・センタ－うたづ・坂出合同

すまいるケアセンター夏祭り訪問すまいるケアセンター夏祭り訪問すまいるケアセンター夏祭り訪問

スキルアップ研修会スキルアップ研修会スキルアップ研修会
第18回香川県障害者スポーツ大会第18回香川県障害者スポーツ大会第18回香川県障害者スポーツ大会

ヘルパー研修会ヘルパー研修会ヘルパー研修会

昔あそびカフェ昔あそびカフェ昔あそびカフェ

　すまいるケアセンターのデイサービスに「ゆかいな仲間たち」
が訪問し、夏祭りを盛り上げてくださいました。手づくり衣装を
身にまとったフォークダンスや、カラオケ、三味線、日本舞踊など
を披露してくださり、利用者さんたちも音楽に合わせて手拍子を
したり、腕を動かしたりして楽しんでいました。

　今年もPikaraスタジアム
（香川県立丸亀競技場）にて開催されました。
　暑さと戦いながら、みんなが全力を出し切り入賞しました。県
全域から約800名が集まり、応援にも熱が入りました。

　宇多津社協訪問介護事業所では、ご利用者
様への対応マナー、介護知識向上や緊急時の
対応など様々な研修プログラムを月1回開催
し、スキルアップを図っています。
　今回は、糖尿病・肝臓病食の調理実習を行い
ました。手早く3品を仕上げ、職員で試食しまし
た。今後のサービス向上に活かしていきたい
と思っています。

　谷川由紀氏をお招きし、～「怒り」
「イライラ」を上手にコントロール～
子育てに活かせるアンガーマネジメ
ント研修をおこないました。
　「イラッ」と来たら6秒数えてやり
過ごす、自分の怒りのレベルを10段
階で考えてみる、「なんで」「いつも」
の表現を避け、「どうしたらできる？」
の表現に変えてみる、怒りの正体で
ある「～すべき」「～あるべき」の許容
範囲を広げてみる、アイメッセージ
「私は」を主語にしてどうして欲しい
かを冷静に伝える等、怒る必要があ
ることは上手に怒り、怒る必要がないことは、怒らないようにす
るコツをたくさん教わりました。
　講師の話に惹き込まれ、充実した内容の研修会になりました。

　いきいきクラブ（老人クラブ連合会）のご協力のもと、子ども
たちと昔あそびや昔のおやつづくりを体験しました。子どもたち
は最初は緊張していましたが、いきいきクラブのみなさんの声か
けにより少しずつ打ち解け、楽しく参加してくれました。いももち
とげんこつ飴は「おいしい！」と大好評で、普段しているゲームと
は異なる昔あそびにも夢中で取り組んでいました。

～教育週間・今日行く週間～
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「燃えるうたづの町魂！」「燃えるうたづの町魂！」「燃えるうたづの町魂！」



共同募金
助成事業

すまいるケアセンター夏祭り訪問

スキルアップ研修会
第18回香川県障害者スポーツ大会

ヘルパー研修会

昔あそびカフェ

はったい粉を使っ
た、げんこつ飴づく

り

みんなで試食タイ
ム

じゃがいものいも
もちづくり

むかしあそび（将棋
くずし・金転がしな

ど）

「燃えるうたづの町魂！」

宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金
皆様からいただいた募金は下記の活動に大切に使われています。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

「げんき・きれい・いのち」カルタ下敷きの作成
「げんき・きれい・いのち」シールの作成
あいさつの花を育てて、宇多津の町を花いっぱいにする活動
バトンフラッグと衣装購入事業
食器乾燥器購入事業
講演会の開催
交通安全標語　下敷きの作成
トランペット鼓笛隊衣装のレニヤード購入事業
自転車用交通安全シートの作成
講演会の開催
ボランティア銀行事業
「ボランティア銀行通信」発行事業

宇多津小学校

宇多津北小学校

宇多津中学校

社会福祉協議会

12,636
36,720
7,534

157,464
59,616
100,000
16,380
79,315
64,800
280,000
988,506
50,000
185,879

2,038,850

番号 助　成　事　業

予　　備　　費
助 成 金 額 　 合 計

助　成　先 助成金額（円）



　子育てボランティアとは、空いている時間に子どもをお預か
りする、有償のボランティアです。「自分の空いている時間に
何かできることをしたい」「子育てをしている人の手助けをし
たい」「子育ての経験を活かしたい」「子育て中だけど、空いた
時間がある」「子どもが好き」と思っている方、地域で子育て
を応援しませんか。まずは、子育て情報が盛りだくさんの養成
講座を受講してみてください！ご参加お待ちしております。

　傾聴ボランティアとは、相手の気持ちに寄り添い、話し相
手となるボランティアです。地域にも自分にも役立つ、“傾
聴”について学んでみませんか？

※内容が異なりますので、全日程に参加されることを推奨し
　ます。また、講座終了後、町内施設での実習講座を予定して
　おり、受講者の方には講習時に詳細をお知らせいたし
　ます。

［申込み・問合せ］
　　  定員に達し次第、締め切らせていただきます。

宇多津町社会福祉協議会（0877-49-0287）

ポサミミァフファミ
サポファミ
サポ News★★★★

　福祉センター工事のため、車でお越しの場合は宇多
津町役場の来客用駐車場に駐車ください。自転車・バ
イク等は、福祉センター正面の郵便ポスト側の駐輪
場に駐輪ください。

駐車場ご利用について

11／16
（木）

11／17
（金）

11／20
（月）

0
38
0
6
54

10月　暮らしの総合相談
8月の実績

10月20日（金）

来月の法律相談 11月24日（金）（９時～12時） 弁護士による法律相談（要予約）
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寄付金コーナー

傾聴ボランティア養成講座傾聴ボランティア養成講座傾聴ボランティア養成講座傾聴ボランティア養成講座傾聴ボランティア養成講座
受講者募集！

●第１回講座
10月16日（月）13:30～15:30　「傾聴の基本」
●第２回講座
10月23日（月）13:30～15:30
　　　　　　　　　　「良い聴き手になるために」
●第３回講座
10月30日（月）13:30～15:30　「傾聴の技法」
●第４回講座
11月２日（木）13:30～15:30　「自分を知る」

［講　師］傾聴ボランティア　クローバー
　　　　　　　　　　　代表　齋藤　ミヤ 氏
［対　象］宇多津町内に勤務・または在住の
　　　　　傾聴ボランティアに関心のある方
［場　所］宇多津町保健センター２階　研修室
［参加費］無料　　　［定　員］各30名
［申込み締切］10／13（金）

［日　時］11月16日（木）・17日（金）9時15分～12時25分
20日（月）　　　　　9時15分～12時25分

［会　場］16日・17日　保健センター2階
20日　　　　キッズプラザうたづ

［受講料］無料　託児有（要予約11月9日（木）まで）
［講座内容］「保育の心」「子どもの発達と健康」「子ども
の安全」「子どもの遊び」「子どもの食と栄養」「発達しょ
うがいを理解するってどういうこと？」「子どもの心の発達
と大人のかかわり」「わらべうたで遊ぼう」
［申込み・問合せ］ファミリー・サポート・センターうたづ（0877-49-0287）

皆様から頂いた寄付金は地域福祉の
推進の為に大切に使わせて頂きます。

（敬称略）香典返し寄付金
故・ユリ子 北浦 金一封山本　　修

宇多津小学校PTA 5,295円
宇多津北小学校PTA 5,995円
宇多津中学校PTA 14,078円

平成29年7月5日からの大雨災害義援金


