
月 火 水 木 金 土日

日曜サロン
9:00～

いきいきクラブ理事会
10:00～

福祉
発　行　平成28年10月1日

社会福祉法人 宇多津町社会福祉協議会
電話：0877-49-0287

月号！！ボランティアカレンダー10
朗読テープの作成（宇多津朗読の会・町福祉センター）
各種ボランティア団体定例会等
給食配達ボランティア（町福祉センター集合）
ボランティア銀行各種行事
如月会　老人給食調理（町保健センター）
相談事業（町福祉センター）
各種講座・講演会・イベント等

ボランティアに関するお問い合わせは社協まで　☎49-0287

この広報誌は、香典返し寄付金によって作られています。

3

10

17

24

31

8

15

22

29

1

9

2 6

13

20

7

14

21

28

16

23

30

5

12

19

2726

4

11

18

10

ボランティア連絡
協議会定例会
10:00～

Vol.
112

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

一般相談
9:00～

手話サークル
「にこにこ」
19:00～

手話サークル
「にこにこ」
19:00～

ボランティア
募集中!

給食調理
8:30～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

給食配達
10:00～

25

朗読の会
13:30～

朗読の会
13:30～

10:00～

　　みんなのサロン
「とも・とも」

10:00～

　　みんなのサロン
「とも・とも」

身障協会定例会
13:30～

絵手紙「苺一絵」
10:00～

食事会
11:30～

食事会
11:30～

身体障がい者相談
13:30～

　  ドリームパラダイス
うどん作り体験
9:00～

絵手紙「苺一絵」
10:00～

　      ボランティアモコモコ
 リフレッシュ講座（陶芸）

13:00～

日曜市
（フリーマーケット）
同時開催中!!

9:00～

JR駅前清掃
8:00～

JR駅前清掃
8:00～

NPO法人メロディー
エアロビクス
11:00～

街頭募金

ファミサポ
養成講座
9:15～14:55

ファミサポ
養成講座
9:15～12:25

ファミサポ
養成講座
9:15～14:55

11:30～12:30
スーパーセンタ－宇多津店／コープうたづ店

街頭募金
11:30～12:30

イオンタウン宇多津店／新鮮市場きむら宇多津店

街頭募金
9:00～10:00
産直市うたづ

街頭募金
17:30～18:30

コープうたづ店／イオンタウン宇多津店

街頭募金
17:30～18:30

マルナカ宇多津店／スーパーセンタ－宇多津店

街頭募金
12:00～13:00
宇多津北小学校

10月1日より10月1日より
赤い羽根共同募金運動がスタートしました！赤い羽根共同募金運動がスタートしました！

10月1日より10月1日より
赤い羽根共同募金運動がスタートしました！赤い羽根共同募金運動がスタートしました！

10月1日より
赤い羽根共同募金運動がスタートしました！

おいしい焼いも
あります！

街頭募金のお手伝い スーパーセンタ－宇多津店／コープうたづ店100 11:30～街頭募金1／10
JR宇多津駅周辺の清掃 JR宇多津駅前100 8:00～JR宇多津駅前清掃2／10
街頭募金のお手伝い イオンタウン宇多津店／新鮮市場きむら宇多津店100 11:30～街頭募金2／10
街頭募金のお手伝い コープうたづ店／イオンタウン宇多津店100 17:30～街頭募金6／10
街頭募金のお手伝い マルナカ宇多津店／スーパーセンタ－宇多津店100 17:30～街頭募金7／10

街頭募金のお手伝い 産直市うたづ100 9:00～街頭募金16／10
街頭募金のお手伝い 宇多津北小学校100 12:00～街頭募金29／10

JR宇多津駅周辺の清掃 JR宇多津駅前100 8:00～JR宇多津駅前清掃16／10
サロンと店頭販売のお手伝い 町福祉センター300 9:00～日曜サロン・日曜市16／10

場所：福祉センター

場所：古街交流プラザ



共同募金
助成事業

共同募金
助成事業

● 日　時：平成28年11月3日（木）文化の日
9：30～16：00
※喫茶コーナーは15：00まで

● 場　所：

フリーマーケット一般募集中！（１ブース1,000円）

マルナカ　スーパーセンタ－宇多津店

● 主　催：社会福祉法人　ドリーム
指定障害福祉サービス事業所ドリームパラダイス
ドリームパラダイス親の会

● 問合せ先：ドリームパラダイス
電話：0877-49-9889
FAX：0877-49-9898

● 内　容：喫茶コーナー、フリーマーケット、
衣類リサイクル、手作り体験コーナー、
手芸品販売　等

（申し込み不要です。直接お越しください。）

募集数が少ないため、お早めに応募ください。

「げんき・きれい・いのち」
　　　カルタ下敷きができました。
「げんき・きれい・いのち」

　　　カルタ下敷きができました。

講演会が開催されます。講演会が開催されます。

「交通安全標語下敷き」
　　　　　　　ができました。
「交通安全標語下敷き」

　　　　　　　ができました。

ボランティア銀行通信を発行しました。ボランティア銀行通信を発行しました。

9/13（火）

8/24（水）
26（金）

9/10（土）

　今回は、山野井真知子氏を講師にお招きし、『やさしいヨーガ
　～体も脳も心も元気に～』という題で研修会をおこないまし
た。日々の生活において健康を意識しながらヨーガに取り組め
る方法を教えていただきました。皆さん来た時よりも帰る時の
方が、背筋が伸びていて、和らいだ表情が印象的でした。

　今年も丸亀競技場にて香川県障害者スポーツ大会が開催さ
れ、宇多津町身体障害者協会で参加してきました。
　天候にも恵まれ、県全域から参加者が集まりにぎやかな会場
となりました。

　カノンの会メンバーとボランティア（もえぎの会）の皆さんと
一緒にハッピードリームサーカスを見に行きました！
　観覧中に思わず声を上げてしまうほど、驚きと感動の連続、
あっという間の時間でした。

　夏休みは8月24日と26日の2日でクライミング教室を開催し
ました。
　宇多津の小学生が参加しての1教室10名あまり。一人ひとり
がザイルにつながれテッペンを目指します。両手両足、自分の思
う通りに動かない！の悲鳴や登れた！の歓声に包まれながら楽し
い時間を過ごせています。次回は冬休みかな…。

11月のエアロビ教室は、12日（土）になります。

　地域で暮らす高齢者も、子育て中の親子も障がいのある方
も、誰でも気軽に集い交流するみんなのサロンです。一緒に
過ごしませんか。

共同募金
助成事業

共同募金
助成事業

8/23（火）

みんなのサロン「とも　 とも」
～笑顔いっぱいのサロンです。
　　　みなさんご参加をお待ちしております！～

★日　時：毎月第1・第3水曜日
　　　　　　　　　10：00～12：00
★場　所：やすらぎプラザ（田町）
★参加費：1回100円

★内　容：折り紙・体操・おしゃべり・
　　　　　掲示物づくり・ゲーム・ティータイム

★問合わせ：町社会福祉協議会　49-0287

（登録された方は3回分のクーポン券を配布します）

～みんなで楽しくおしゃべり　ほっと一息ゆったりと～

「ベストプレイ「ベストプレイ！ベストスマイルベストスマイル！」

ジャベリックスロージャベリックスロージャベリックスロー

1位入賞！1位入賞！1位入賞！フライングディスクフライングディスクフライングディスク
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共同募金
助成事業

宇多津町内小・中学校応援プロジェクト募金
皆様からいただいた募金は下記の活動に大切に使われています。

1
2
3
4
5
6
7
8
9

「げんき・きれい・いのち」カルタ下敷きの作成
あいさつの花を育てて、宇多津の町を花いっぱいにする活動
「げんき・きれい・いのち」シールの作成
「げんき・きれい・いのち」カンバッジの作成
音楽集会への中学校合唱部の出演
交通安全標語　下敷きの作成
自転車用交通安全シートの作成
講演会の開催
「ボランティア銀行通信」発行事業

宇多津小学校
宇多津小学校
宇多津小学校
宇多津小学校
宇多津小学校
宇多津北小学校
宇多津北小学校
宇多津中学校
社会福祉協議会

54,540
8,000
52,920
25,920
30,000
141,480
64,800
400,000
60,000
116,764
954,424

番号 助　成　事　業

予　　備　　費
助 成 金 額 　 合 計

助　成　先 助成金額（円）

「げんき・きれい・いのち」「げんき・きれい・いのち」
　　　カルタ下敷きができました。　　　カルタ下敷きができました。
「げんき・きれい・いのち」「げんき・きれい・いのち」

　　　カルタ下敷きができました。　　　カルタ下敷きができました。
「げんき・きれい・いのち」

　　　カルタ下敷きができました。

講演会が開催されます。講演会が開催されます。講演会が開催されます。講演会が開催されます。講演会が開催されます。

　「げんき・きれい・いのち」カルタを覚えると、休み時間に校長
室で校長先生に聞いてもらえることができます。全てのカルタ
を暗唱できると、GKIカルタ名人バッジがもらえます。1年生にも
暗唱できる児童が増えており、覚えたカルタどおりの行動をし
ようとする児童が増えてきています。

　様々な分野で成功したり、頑張っている人の話を聞いてもらう

ことにより、中学生に将来について考え、夢や希望を持ち、人権

感覚を身につけてもらうことを目的に、「手足のないチアリー

ダー」として著名な佐野有美さんを講師にお招きして講演会が

開催されます。ポジティブな

考えを持って行動する佐野有

美さんの話を聞くことで、中

学生に学習や部活動に集中

して取り組む姿に共感を覚

えてもらい、障がい者への理

解と共存について考えても

らいます。

「交通安全標語下敷き」「交通安全標語下敷き」
　　　　　　　ができました。　　　　　　　ができました。
「交通安全標語下敷き」「交通安全標語下敷き」

　　　　　　　ができました。　　　　　　　ができました。
「交通安全標語下敷き」

　　　　　　　ができました。

ボランティア銀行通信を発行しました。ボランティア銀行通信を発行しました。ボランティア銀行通信を発行しました。ボランティア銀行通信を発行しました。ボランティア銀行通信を発行しました。

　交通安全への意識の高揚のため、交通安全標語下敷きを用い
て、楽しみながら基礎的な交通安全に関する知識を身に付けて
います。毎日下敷きを目にすることで、命を守ることに直結する
交通ルールを覚え、日頃の生活の中でもその知識を活かすこと
ができます。

　ボランティア銀行通信は、

2か月に1回発行されます。今

回は、ボランティア銀行の内

容について、ボランティアを

するとボランティア通帳に

ハートが貯まること、貯まっ

たハートは町を良くするため

に使えること、どんなボラン

ティアがあるのかについて説

明しています。自分だけの通

帳を持って、ボランティアを

楽しみましょう。

「ベストプレイ！ベストスマイル！」

ジャベリックスロー

1位入賞！フライングディスク



申込み・問合せ
全日程に参加できない方はご相談ください。 担当：安藤

TEL：49-0287　FAX：49-2322

9：15 ～
　　 9：45

9：45 ～
　　10：45

10：55 ～
　　12：25

13：25 ～
　　14：55

9：15 ～
　　10：45

10：55 ～
　　12：25

9：15 ～
　　10：45

10：55 ～
　　12：25

13：25 ～
　　14：55

講習内容
①ファミリー・サポート・
　センターについて

ファミリー・サポート・センター
うたづ　アドバイザー

坂出市消防本部
　　　　救急救命士

特定非営利活動法人メロディー
　　　　重川 つやこ

香川県西部子ども相談センター
　　　　櫛田 崇弘

絵本作家・非常勤講師
　　　　半蔀 智子

④子どもの発達と大人のかかわり
　－遊びを通して－

⑦子どもの愛着について

⑨わらべうたであそぼう

⑥子どもの遊びと
　コミュニケーション

②発達しょうがいを理解するってどういうこと？
　～学んで、変わって、周りもかえる～

⑤絵本の読み聞かせと
　子育てで大切に思うこと

⑧安全について

③子どもの食と栄養

休　憩 ・ 昼　食

休　憩 ・ 昼　食

日　時 講　師

会　場：宇多津町保健センター２階 ※ 託児締切10月14日（金）

　ファミリ－・サポート・センタ－うたづでは、
地域で子育てを助けてくださるサポーターさん
を募集しています。子育てサポーターは、「少し
の間、子どもを預かってほしい」というお父さ
ん・お母さんの声にお応えする有償のボラン
ティアです。サポーターとして活動できるかわか
らない、という方でも大丈夫です。まずは、養成
講座にご参加ください。お待ちしております。

子育てサポーター養成講座開催のお知らせ
坂出・うたづ合同

10
／24
（月）

10
／26
（水）

10
／28
（金）

　　代表

香川短期大学　子ども学科第Ⅲ部
　　　　齋藤 佳子　准教授

香川短期大学　子ども学科第Ⅰ部
　　　　松下 由美子　准教授

香川短期大学　子ども学科第Ⅰ部
　　　　安藤 千秋　学科長

児童心理司

岡山わらべうたの会
　　　　脇本 幸子　　　代表

受講料無料
（託児あり）

ポサミミァフファミ
サポファミ
サポ News★★★★「陽だまり」

　平成29年3月末までの間の「陽だ
まり」利用心得・使用料を定めまし
た。是非利用して頂くよう、ご案内申
し上げます。ご質問・要望等はご遠慮
なく社協へお問い合わせください。
　なお、新年度の平成29年度は総合
事業を開始する予定ですので、利用
については改めて見直すこととして
います。

洋室B

2階

2階

1階

1階

洋室C

浴室WC

WC

中 庭
脱衣所

洋室D

和室Ⅰ

和室Ⅱ

和室Ⅲ

洋室A

事務室 キッチン

キッチン

多目的スペース

使用料

洋室A
和室Ⅰ

洋室B

1時間 200 円

1時間 100 円
1時間 100 円
1時間 100 円

洋室C
洋室D

使用料
和室Ⅱ 1時間 100 円

1時間 100 円
1時間 200 円

和室Ⅲ
多目的スペース

1 時間 300 円キッチン

陽だまり

陽だまり茶屋

陽だまり　利用の心得
●陽だまりは……
　高齢者の方、障がいをお持ちの方や小さなお子様が
お母さまたちとご一緒に気楽に集える場所、またお手
軽な会合場所等として提供します。

●開館時間
09：00～17：00（土・日曜、祝祭日除く。）
※ 詳細については、社協と調整

●利用の申込み
社協：窓口で「陽だまり施設利用　申込書」を提出

●使用料
別紙「使用料」による

●利用要領（当日）
①陽だまり管理人に使用報告し、説明事項等を』受ける。
   ・施設内備品の説明　・電気器具、ガス器具等の使用要領等
②施設及び備品等の取扱いを適切にし、過度な騒音が
　発生しないよう使用
③使用終了後、陽だまり管理人に報告、必要な点検を受ける。

●注意事項
①館内飲酒不可・禁煙
②駐車場は、役場及び社協の既設駐車場を利用し、施設
　近傍への駐車は厳禁
③火災・盗難などの事故発生防止に万全を期す。
④発生したゴミについては、全て持ち帰る。
⑤利用全般にわたり、公序良俗を守り近隣の住民の方々
　へ充分に配慮した行動をすること。

利用について

0
15
0
3
47

10月　暮らしの総合相談
8月の実績

10月21日（金）

来月の法律相談 11月10日（木）（９時～12時） 弁護士による法律相談（要予約）
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根
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で
あ
る
。ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
な
ら
ぬ
、

募
金
Ｇ
Ｏ
と
な
り
、町
の
人
の「
思

い
や
り
、や
さ
し
さ
」の
気
持
ち
が

いっ
ぱ
い
集
ま
って
ほ
し
い
と
思
う
。

フ
ッ
キ
ー

寄付コーナー
　宇多津町民の方（匿名）からお米を約20kg
御寄付頂きました。善意の気持ちをありがと
うございました。
※宇多津町社会福祉協議会は、随時住民の皆様から
　善意の寄付を受け付けしております。

自宅へ取りにお伺いすることもできますので、まずはご連絡ください。
電話：0877-49-0287

条件：消費賞味期限が、概ね1ヶ月以上残っているもの
例：常温保存食品、缶詰、カップラーメン、レトルト食品調味料など

試用期間（～別示する日まで）

ひ


